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e GRONT TIP

Har du forslag til grenne’ emner
fra din hverdag i klinikken?

A 3Ianterig , sund 08
Klimavenlig frokost

G Kan jeres frokostordning blive mere klimavenlig?
rmE 0g gor det en forskel pa klimaaftrykket for jeres klinik?

pra

a! Danskernes madforbrug belaster i gennemsnit klimaet mere end den
samlede belastning fra vores forbrug af el, varme og benzin!
Fodevaresystemet er en af de sterste bidragsydere til klimaforan-
dringerne. Det nationale forbrugsbaserede klimaaftryk pr. dansker er
aktuelt pa ca. 11 ton CO2 om aret; heraf stammer ca. en fjerdedel fra madfor-
brug. Hvis vi medregner den udledning, som vores forbrug medferer uden for
Danmarks greenser, ligger tallet pa 17 ton pr. indbygger. Til sammenligning
udleder en inder i alt 1 ton arligt, og verdensgennemsnittet er pa knap 6 ton
pr. indbygger.

Kilde: De officielle hostréd (Ministeriet for
Fedevarer, Landbrug og Fiskeri).




Maske | kan skifte
kedpaleegget ud med f.eks.
hummus, &g eller kartofler?

I oktober 2023 fremlagde regeringen en
handlingsplan for plantebaserede fgdevarer,
der skulle sikre en mere planterig kost for at
nedbringe klimaaftrykket, jvf. regeringens
mal om en 70 % reduktion af CO2-udlednin-
geni 2030. Handlingsplanen er historisk af
sin art og understgtter de officielle kostrad,
der blev indfert i 2021.

De nye kostrad har—som de farste kostrad
nogensinde - fokus pa plantebaserede fade-
varer, der tager klimaaftrykket medibetragt-
ning og ikke kun sundheden.

Maske I kan skifte kedpaleegget ud med
f.eks. hummus, g eller kartofler? Og tilfgje
en god portion salat?

Fbiler og parer (danske | s@son)
Kartaffel

Gulerod

Hvidill og radidl

Jbler og parer {imgart)

Leg

Bananer

Salat, Friland

Appelsiner

Sajabanner (impart)
Tomat og agurk, import
Temat og agurk, danske
Havregryn

Hyvedebred

Sukicer
Pasta
Margasine
Rapsalie
Ris
Muslinger
Letmaeik
Yoghurt
Sild, filet

g

Tarsk, filet

Creme fraiche 16%
Grisekad

Flade 6%
Kyllingekad
Fladeast
Gul ost 1%

Rejer, pllede, frosne
Smer

Olsekad
Lampekad

Figuren viser, hvor meget forskellige madvarer belaster Klimaet. Klimaaftryk er angivet i kg C02-gekvivalent
fra produktion af 1 kg af fedevaren inklusive alle led i fedevarekaeden, indtil varen ligger i supermarkedet.
Hilde: Guide: Sadan spiser du mere klimavenligt, Fedevareguiden.dk.
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praktiserende lage

vordan er det at vare
praktiserendelaegeisam-
me by, som man bor i?
Hvad vil det sige at have

et patientrad i sin praksis?
FYAM-redakter Solvej Videbaek
Bueno har veeret pa besgg hos forhen-
veerende praktiserende leege i Sked-
strup Leegepraksis Roar Maagaard.
Udover at have veret patienternes

leege i Skedstrup nord for Aarhus i
mere end 30 ar har Roar Maagaard
medvirket til udviklingen af special-
leegeuddannelsen i almen medicin,
veret formand for Dansk Selskab for
Almen Medicin (DSAM) og er nu for-
mand for Nordic Federation of Gene-
ral Practice (NFGP). Lyt til denne epi-
sode af "Portreet af en praktiserende
leege”, hvor Roar Maagaard tager os

med en rejse gennem et leegeliv, hvor
arbejdet med patienterne har veeret
raison d’étre. /
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