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Mit arbejde som

Arbejdet som medicinstuderende i almen
praksis giver en unik indsigt i de praktiske
aspekter af leegegerningen, som jeg ikke
kan laese mig til i leerebggerne. Det styrker
mine kompetencer i patientkommunikation,
journalfering og diagnostisk teenkning, men
jeg leerer ogsa meget af samarbejdet med
klinikkens @vrige personale.

Fra lzrebager til klinisk virkelighed
I Region Nordjylland har mange praktiserende leeger gi-
vet medicinstuderende mulighed for at blive ansat som
praksisassistent. Som ny medicinstuderende i Aalborg ¢n-
skede jeg at fa klinisk erfaring gennem et studiejob sa tid-
ligt som muligt. For at styrke mine kompetencer meldte
jeg mig ind i SAMS og deltog i et feerdighedskursus.
Vekselvirkningen mellem undervisning pa universite-
tet og arbejdet i klinikken har veeret utroligt givende. Te-
orien fra bpgerne blev pludselig vakt til live, nar jeg stod
med rigtige patienter. Iseer patientkontakten er central.
Kommunikation er en afggrende del af hverdagen, uanset
om jeg skal forklare en procedure, tage en blodpreve, ud-
fore EKG eller tage telefonen.

Handtering af "patient flow"

En af de vigtigste ting, jeg har leert, er, hvordan man ef-
fektivt handterer patientflowet i en travl klinik. Tid er en
kostbar ressource, og evnen til at prioritere og treeffe hur-
tige beslutninger er afggrende for at opretholde en god
rytme i arbejdet og minimere ventetiden for patienterne.

Samarbejde i klinikken

Jeg har ogsa faet indsigt i, hvor vigtigt samarbejdet med
klinikkens personale er. Jeg har leert, at det er vigtigt at
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sperge om hjelp, kom-
munikere tydeligt og
indgé klare aftaler i
mit samarbejde med
leeger, sygeplejersker
og sekretearer. God
kommunikation og
teamwork ger det
lettere at handtere de daglige udfordringer. Det tager jeg
med til mit arbejde som fremtidig laege.

Jeg har oplevet, at leeger, sygeplejersker og sekretaerer
er meget impdekommende over for os praksisassistenter
og vores behov for supervision og vejledning. Den gode
stemning pa arbejdspladsen skaber tryghed, hvilket ger
det rart og sjovt at veere pa arbejde.

Forfatteren p§ arbejde i Klinikken. Foto: Privat.

TIPS TIL MEDICINSTUDERENDE

* Sporg om hjeelp, hvis du er i tvivl.

* Hommuniker klart, s& du er tydelig over for bide patienter og
kollegaer.

* Erkend, at fejl er en del af leeringsprocessen; det vigtigste er
at leere af dem og udvikle sine feerdigheder.

* Deltag aktivt: Intet slar praktisk erfaring og 'learning by
doing'. Prav tingene af i praksis, og reflekter over dine oplevel-
ser.

* Vzer 8ben og tal med dine kolleger: At skabe gode relationer til
kollegaer og andre medicinstuderende kan veere en stor fordel.
Uformelle samtaler kan fere til faglig sparring, som kan hjelpe
dig med at bearbejde sveere situationer p8 arbejdet.

* Blivmedlem af SAMS: Studerendes Almen Medicinske Selskab
(SAMS) tilbyder faglige kurser, sociale aktiviteter og netveerk,
som kan styrke dine kompetencer og dine venskaber p&
medicinstudiet.



