PRACTICUS / fyam

En ung almenmediciner
skriver i hvert nummer af
Practicus en FYAM-klumme
om et valgfrit tema.

Har du en klummeskribent i
maven? Kunne du tenke dig
at blive FYAM’s nye
klummeskribent, sd skriv til
o0s pd practicus@dsam.dk og
fortel, hvad du kan byde ind
med.

Af: Daniel Staal Nyboe, HU-lzege i almen medicin og neestformand i FYAM - fyam-naestformand@gmail.com

FYAM-KLUMMEN

Lad os fa

samfundssindet

| spil igen

eg vil starte med at spole ti-
den tilbage til 2020, dengang
corona huserede, og ingen
kendte fremtiden.

“Det kan kun lykkes, hvis alle gor
det sammen. Alles adfeerd bliver afgo-
rende. Vima alle sammen veere klar over
situationens alvor.”... “Vi skal std sam-
men. Vi skal passe pd hinanden. Men
pa en anden mdde, end vi plejer.” ... “Vi
far brug for samfundssind.” Statsmi-
nister Mette Frederiksen (presse-
mede i Statsministeriet d. 11.
marts 2020).

Samfundssind. Vi kendte
ordet og dets betydning, for vi
herte det. Men har vi nogen-

sinde for rigtig haft en feel-
lesskabsfalelse om no-
get sa stort? Ikke sa
(e vidt jeg kan huske
1 (imin generation)
i hvert fald. Og
netop begrebet
samfundssind
prikker til de tan-
ker,jegharhaftdet
sidste halve ar. Et

halvt ar, hvor jeg selv har veeret syge-
meldt med stress fra hoveduddannel-
sen. Et halvt ar, hvor diskussionen om
fremtidens sundhedsvaesen har run-
get i alle medier.

Vi skal passe pa hinanden
Det er vist ikke géet nogen forbi, at
regeringens nye sundhedsudspil fo-
kuserer meget lidt pa borgerrettet
forebyggelse. Hvorfor fokuserer vi —
som leger, pargrende, samfund og
mennesker —ikke meget mere pa fore-
byggelse og sundhed og lader det ga
hand i hdnd med samfundssindet?
Mental mistrivsel kan forebygges,
og det ville jeg onske, at vi (alle!) tal-
te meget mere om. Vi skal stresse min-
dre, tale peent til og om hinanden,
teenke uden for kasserne, acceptere
langt sterre afvigelser fra 'det almin-
delige’ og have mere tillid til hinan-
dens mavefornemmelser om, hvordan
vi hver iseer skaber det bedste liv. For
os selv, for vores familie og vores neer-
meste. Vi er for darlige til at passe godt
pa os selv.



Samfundets normer er ikke altid de rigtige

Alt for tit gar vi danskere (ogsa leeger!) pé arbejde med
ondt i maven. Vi skynder os alt for hurtigt gennem livet.
Og vi opfordres faktisk til det. Vi skynder os gennem et
skolesystem, som bliver kortere og kortere (nu vil de end-
da fjerne 10. klasse), og vi far flere og flere malinger pa
‘kvalitet’ undervejs. Vi skynder os videre til en uddannel-
se, for mange af os er klar til det, og vi kan endda fa bonus,
hvis vi feerdigger den for tid. Vi skal gerne have det rigti-
gejob fra start, men vi far afslag, fordi disse stillinger kree-
ver flere &rs erfaring. Vi skal skynde os at fa barn (senest
presset af Lars Lokke her i 2024). Men vi far dem passet
fra tidlig morgen til sen aften i institution, mens vi knok-
ler derudaf pa arbejde og samtidig prever at na at veere so-
ciale og at pleje vores familier og relationer. Endelig skal
vores karriere selvfplgelig ogsa afspejle det eneste, vi kan
male arbejdslivet pa: len og anerkendelse.

Det er alt sammen, fordi det er normen i samfundet, og
fordi vi tilskyndes at gore det. Og vi er alle med til at bi-
drage til den udvikling, nar vi ikke stopper op og overve-
jer,om vi har gang i det helt rigtige for os, vores familie og
vores nermeste. Det er i min optik helt galt!

Lad os sammen lofte opgaven om mental forebyggelse
Hvornér har du sidst fglt arbejdsgleede? Hvornar har du
sidst smilt og fplt dig lykkelig? Hvornar har du sidst taget
et valg, som du vidste var pissegodt?

Vi skal alle blive bedre til at vise samfundssind. Vi skal
sperge ind til hinanden. Interessere os for hinanden. Veere
glade pa hinandens vegne. Tale paent til - og om —hinan-
den. Vi skal hjelpe hinanden med at passe pa hinanden.
Vi skal ikke leengere acceptere de af samfundets normer,
der giver os ondt i maven, og som ggr, at vi skal stresse os
gennem livet. Det er forebyggelse af mental mistrivsel.

Livet skal leves. Nydes. Elskes. Vi skal arbejde for at
leve og ikke leve for at arbejde. Vi siger det tit, men vi er
ikke gode til at efterleve det.

Min rejse har lzert mig at pleje min familie

Personligt har jeg meaerket presset gennem alt for mange
ar. Jeg har ogsa skyndt mig gennem livet. Jeg skyndte mig
at blive voksen, skyndte mig at blive uddannet og skynd-
te mig at fa et arbejde. Al den opbyggede stress seetter sig
som en generel uro i maven.

For mig var det en stor personlig udfordring at treekke
stikket og sygemelde mig fra hoveduddannelsen for igen
at finde roen, livsgleeden og arbejdsgleeden.

Denne harde oplevelse har sat gang i disse tanker om
samfundssind. Tanker om at passe bedre pa hinanden, og
seerligt om at passe bedre pa os selv. Der skal vaere balan-
ce mellem arbejdsliv og familieliv pé forskellige tidspunk-
terilivet.

Jeg er yngre leege i almen medicin, Jeg naegter at have
ondt i maven over at fple mig utilstraekkelig pa bade ar-
bejds- og hjemmefronten, fordi der ikke er nok timerideg-
net. Jeg er fortaler for deltidsarbejde, hjemmearbejde, flek-
sibel arbejdstilrettelaeggelse og mulighed for hjemmepas-
ning af eget barn i perioder. Jeg er tilhaenger af, at man
bruger dagens timer pa opgaver og personer, der giver
energi frem for at kreeve energi. At man velger det liv, der
fungerer for en selv. At familie, kollegaer og samfundet
accepterer, anerkender og stgtter op om disse beslutnin-
ger. For den eneste, der ved, hvad der er rigtigt for en selv,
er en selv.

Vi leeger skal ogsé udvise samfundssind over for hin-
anden. /
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