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PRACTICUS ⁄⁄ artikel

  Af: Anne Sophie Pedersen, HU-læge i almen medicin i Region Midtjylland - annesophiewp@hotmail.com

Har du forslag til ’grønne’ emner 
fra din hverdag i klinikken? 
Så skriv til redaktionen: 
solvejvidebaek@dsam.dk.

GRØNT TIP

Central 
strømafbryder

 I  almen praksis er computere og andre el-installationer ganske nødven-
dige arbejdsredskaber. Men mange steder trækker de også meget energi 
om natten, når vi slet ikke er til stede i klinikken.

Det kræver 29,2 kWh om året per computer, der står standby 16 timer 
i døgnet. Det svarer til ca. 5 kg CO2. Hvis man sammenlægger alle computere 
i klinikker landet over og lægger øvrig elektronik til regnestykket, kan det bli-
ve en betydelig besparelse for klimaet og på elregningen at afbryde strømmen 
om natten. 

Det er muligt at installere en central strømafbryder, som kan gøre arbejdet 
for én. Lægehuset i Hals har en central strømafbryder, som er indbygget i alar-
men. Ved opsætning kan man undtage udvalgte ting som f.eks. server og kø-
leskab. I Hals bruger de nu mindre strøm i en klinik på 360 m2 end i de tidlige-
re lokaler på 120 m2. Desuden sætter de pris på ikke længere at skulle gå fra 
rum til rum for at tjekke, om alt er slukket. //


