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PRACTICUS / artikel

EN DAG MED ...

”En dag med” giver indblik i hverdagen hos forskellige
praktiserende leeger rundt omkring i Danmark.

Af: Tue Flindt Miiller, uddannelsesansvarlig overleege i almen medicin, Slagelse Sygehus - tmul@regionsjaelland.dk

Tue Flindt Maller

Tue Flindt Miller, uddannelsesansvarlig over-
lzege i almen medicin pa Slagelse Sygehus

iden 1. august har jeg tilbragt mine tirsdage pa

Slagelse Sygehusien helt nyudviklet stilling som

uddannelsesansvarlig overlaege i almen medicin

pa et stort akutsygehus. Stillingsbeskrivelsen er
lavet af den leegelige vicedirektgr Henrik Stiig Mgller og
mig selv. Formalet er at gore uddannelsen endnu bedre og
mere fokuseret pé det, der forventes af en kommende prak-
tiserende almenmediciner.

K. 6.55 Mobilens behagelige ringetone veekker mig, sa jeg
lige kan na at hgre i 7-radioavisen, om verden star endnu.

K. 8.15 Jeg gar jeg ind i administrationen pa Slagelse Sy-
gehus. Jeg har kontorplads i ledelsessekretariatet og de-
ler, maske ikke tilfeeldigt, lokale med sygehusets trivsels-
konsulent, Karen. Det er kendt, at god trivsel giver bedre
uddannelse.

Efter lidt mailsvar og mgdeplanleegning med uddannel-
sesansvarlige overlaeger fra de specialer, som vores hoved-
uddannelseslaeger er ansat i, skal jeg til dagens farste mgde.
Pa gangen mader jeg vores direkter, Niels, som er lidt for-
blaest af en storm fra nogle kommende ortopaedkirurger, der
synes, deres uddannelse halter. Jeg kan trgste ham med, at
de almenmedicinske hoveduddannelsesleeger foler sig godt
superviseret i skadestuen af ortopaedkirurgerne.
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KI. 9.00 Forste mgde er med sygehusets videreuddannel-
seskonsulenter, Anette og Melanie. Forste punkt er sidste
tjek af spergeskema vedr. uddannelsen pa Slagelse Syge-
hus. Skemaet udsendes til alle uddannelseslaeger, som har
veeret aktive i uddannelsesstilling i almen medicin pa sy-
gehuset i det sidste ar.

Herefter taler viom mulighederne for at komme pé kur-
sus ud af huset for hoveduddannelseslaegerne (med og
uden tjenestefri), og hvordan man seger om deekning af
kursusudgifter, sa jeg kan orientere om det pa netveerks-
medet for uddannelsesleegerne senere pa dagen.

Kl. 10.00 Midt pé formiddagen har jeg sa brainstorming
med chefkonsulent Anette om at lave en temadag om al-
menmedicinsk uddannelse for alle leeger i intro- eller ho-
veduddannelsesstillinger i almen medicin i Region Sjeel-
land. Vi far aftalt lidt om rammer og en arbejdsgruppe til
planleegning samt skrevet idéer til indhold og mulige op-
leegsholdere. Ny inspiration til bAde modtagere og givere
afuddannelse er et vigtigt breendstof til processen med at
fa gode speciallaeger til Region Sjeelland i fremtiden.

K1. 12.30 Efter en kort frokostpause er det tid til formede
med vores to UKYL’er (uddannelseskoordinerende yngre
leger). Liv, som er relativt ny, og Asthildur, som er ved at
vere feerdig med sin sygehusdel af uddannelsen, har det
til feelles, at de har et keempe engagement i at drive og for-
bedre uddannelsen for deres kommende kolleger i specia-
let. Jeg orienterer lidt om reglerne for kurser ud over de



Det er Kendt,
at god trivsel giver
bedre uddannelse.

obligatoriske, og Liv patager sig at
lave et skriv til alle H-laeegerne om det-
te. Derefter gennemgar vi dagens pro-
gram for netveerksmegdet for de al-
menmedicinske H-laeger.

K1.13.30-15.30 er der netvaerksmede,
og der er en struktur med en times un-
dervisning og en time til gensidig ori-
entering om uddannelsesudfordrin-
ger og oplevelser samt kurser m.m.

Idagharvibesgg af en kiropraktor
fraRygcenter Middelfart, somerigang
med en ph.d. om rygsmerter hos bgrn.
Det er et omrade, som er darligt be-
lyst, men nu er der mere viden pa vej,
og det er meget praksisrelevant. De
fleste af de unge patienter har helt
harmlgse rygsmerter og har bare brug
for enten at beveege sig lidt mere og
vere bedre til stillingsskift eller for
nogle fa at nedtrappe eliteidreetten i
en periode. Kun nogle fa har alvorlige
tilstande med diskusprolaps eller spon-
dylolistese.

Efter detteindlaeg orienter UKYLer-
ne ogjeg om fremtidige kursusmulig-
heder og hgrer om nuvarende proble-
mer. Endelig kommer vores leegelige
vicedirektgr forbi for at fortealle og
samle information om de seneste
struktureendringer i akutafdelingen,
hvor vores leeger har de storste udfor-
dringer med at fa udbytte af uddan-
nelsen under de travle vagter.

Mede med sygehusets videreuddannelseskonsulenter, Annette (th. bagerst) og Melanie (th. forrest).

Foto: kommunikationskonsulent Amanda Hieler Andersen.
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Inden dagens netvaerksmede med HU-leegerne i almen medicin pé Slagelse Sygehus holder Tue formede med de to UKYL'er
Asthildur (th. forrest) og Liv (th. bagerst). Foto: kommunikationskonsulent Amanda Hieler Andersen.

Kl. 16 Sa kerer jeg hjem efter en speen-
dende arbejdsdag — opmuntret af ud-
dannelseslaegernes entusiasme og le-
delsens fokus pa bedre uddannelse.

Kl. 19 Efter middag og kort briefing
pahjemmefronten med min hustru er
det tid til midtvejsevalueringiminlo-

kale partipolitiske forening vedr. by-
radsarbejdet.

Kl. 22.00 Stille hygge med min kone
og dagens aviser (vi er jo fra den avis-
leesende generation). /
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