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PRACTICUS ⁄⁄ artikel

Af: Anne Sophie Pedersen, HU-læge i almen medicin i Region Midtjylland - annesophiewp@hotmail.com

Har du forslag til ’grønne’ emner 
fra din hverdag i klinikken? 
Så skriv til redaktionen: 
solvejvidebaek@dsam.dk.

GRØNT TIP

Tag cyklen 
til hjemmebesøg  

 C irka 55 pct. af de praktise-
rende lægers sygebesøg er 
til patienter, der bor under 
4 km fra klinikken. At til-

bagelægge den afstand på cykel er til 
gavn for både sundheden og klimaet. 

Klimaaftrykket ved at anvende en 
almindelig cykel anses at være nul. 
Elcykler har et lille klimaaftryk, men 
er i denne sammenhæng stadig langt 
at foretrække over en bil. En elcykel 
udleder 100 gange mindre CO2 sam-
menlignet med en konventionel bil. 
Per ydernummer er der i gennemsnit 
62 sygebesøg inden for 4 km. Hvis man 
regner med 4 km til alle besøg, vil CO2-
besparelsen være 32 kg CO2 om året, 
hvis man bruger cyklen frem for bi-
len. 

Kollegaer har fortalt om stor good-
will blandt patienterne, når man an-

kommer på cykel, og man får mulig-
hed for at få frisk luft og bevægelse i 
hverdagen. 

Kollegaer har fortalt om stor good-
will blandt patienterne, når de ankom-
mer på cykel til lægebesøg. Det er en 
konkret mulighed for at være sund-
hedsfremmer og samtidig få frisk luft 
og bevægelse i hverdagen. //

Tre grønne cykelråd
•	 Investér i en praksiscykel, der 

er let at indstille til forskellige 
personer. 

•	 Sørg for gode parkeringsmulig-
heder for cykler foran praksis.

•	 Giv personalet mulighed for bad 
og omklædning, så man kan 
cykle til og fra arbejde. 
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Andel af sygebesøg fordelt på udvalgte ydelsestyper i 2014 og 2018. Kilde: SDS-rapport februar 2020.
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