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Af: Maria Dahl Overgaard, næstforperson i FYAM og HU-læge i almen medicin, og 
Thomas Purup, forperson i FYAM og HU-læge i almen medicin - mariadahland@hotmail.com

PRACTICUS ⁄⁄ fyam

 I  januar 2024 fandt det årlige in-
ternatmøde i FYAM sted i Aar-
hus. En gruppe FYAM-udvalgs-
medlemmer havde revet en 

weekend ud af kalenderen. Det var en 
god blanding af ”garvede” og nyvalg-
te medlemmer fra alle dele af uddan-
nelsesforløbet.

 FYAM internatmøde: Ledelses-
kampagne og Praksis Plus
FYAM har netop afholdt sit 
årlige internatmøde. 
Ledelseskampagnen lever 
videre og Praksis Plus 
genopstår. 

Arbejdet på internatmødet bestod 
af skriveværksteder og en strategi for 
branding. Vi tør godt garantere, at du 
vil høre om det, når revisionen er fær-
dig. 

Derudover holdt vi udvalgsmøde i 
FYAM. En stærk uenighed i store dele 
af regionens nylige udspil om fremti-
dens almen praksis blev delt, men der 
var også optimisme for vores specia-
le og fremtid i almen praksis.

Praksis Plus genopstår
Den interaktive e-bog ”Praksis Plus” 
blev skabt i 2013 i et samarbejde mel-
lem FYAM, DSAM og PLO. Den er ikke 
opdateret siden, og nu trænger den til 
en kærlig hånd. 

Bogen guider dig gennem de første 
fem år efter endt almenmedicinsk spe-
ciallægeuddannelse – fra nyuddannet 
med overvejelser om praksiskøb, til 
nyligt nedsat praksisejer og de første 

år som selvstændig i egen praksis. Bo-
gen er inddelt i forskellige faser, og 
den kan bl.a. bruges som opslagsværk 
til praktisk viden og gode råd. 

SoMe-strategi opdateret
FYAM-udvalgets SoMe-strategi blev 
opdateret. Vi får nu bl.a. en LinkedIn-
profil til deling af relevante artikler.

Ledelseskampagne lever videre
Samtidig forbereder vi vores helt egen 
workshop om ledelseskompetencer 
for uddannelseslæger til nordisk kon-
gres. Vores ledelseskampagne ”Spe-
ciallæge i ledelse” lever nemlig vide-
re. Det er en titel, som vi ønsker at 
bryste os af i fremtiden.

Med disse initiativer sætter vi en 
fed streg under FYAM’s ønske om styr-
kede ledelseskompetencer og en frem-
tid som praktiserende læger i egen 
veldrevet praksis. //

FYAM’S LEDELSESKAMPAGNE
Del 1
•	 Podcasts: ”Speciallæge i ledelse”, 

Månedsskriftets podcast.
•	 Ledelsescases til supervision.
•	 Nyt SPEAM-kursus i fase 1 (snart en 

realitet i alle regioner).

Del 2
•	 Workshop om ledelses ledelses-

kompetencer ved nordisk kongres. 
Præsentation af ”Praksis Plus” ved 
DSAM’s årsmøde og Lægedage.

•	 Opdatering af ”Praksis Plus” i 
efteråret 2024. 

Efter 3 timers fuldt engagement i årets første FYAM-udvalgsmøde. Foto: FYAM.


