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Af: Sigrid Moesgaard Larsen, og Nanna Holt Jessen, Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus, Asthildur Arnadottir,
Forskningsenheden for Almen Praksis, Region Sjeelland, Niels Saxtrup, praktiserende leege, Greested Leegehus - n.holt@ph.au.dk

dygtigheds-

olitik 1 DSAM

DSAM har faet sin egen
baeredygtighedspolitik.
"Fra klode til klinik” udkom
den 19. februar 2024 for at
danne ramme om en
baeredygtig udvikling i
almen praksis.

Imen praksis er i sit fun-

dament beeredygtigt. Vi

erplaceretlokaltoghand-

terer 9 ud af 10 henven-
delser fra patienterne lokalt i almen
praksis med brug af fa ressourcer. Det
er i trad med FN’s rapport "Vor feelles
fremtid” fra 1987, hvor beeredygtig ud-
vikling defineres "at imgdekomme vo-
res nuveaerende behov uden at bringe
fremtidige generationers muligheder
for behovsopfyldelse i fare”.

Den 19. februar 2024 udkom beere-
dygtighedspolitikken “Fra klode til
klinik” fra DSAM. Politikken danner
en ramme og et sprog til et indleden-
de baeredygtigt arbejde i almen prak-
sisien social, pkonomisk samt miljg-
og klimameessig dimension. For at fa
sat konkrete ord pa handlinger ogidé-
er har DSAM efterfglgende bedt alle
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udvalg om at seette beeredygtigheds-
politikken pa dagsordenen ved et kom-
mende mgde og pa den baggrund at
drefte, hvilke aktiviteter og fokusom-
rader der kan stgtte op om beeredyg-
tighedspolitikken.

Idéen skabes
Arbejdet med at lave en beeredygtig-
hedspolitik i DSAM startede for ca. 2

DERFOR!
Hvad er forméalet?

ar siden. I maj 2022 blev det pa et be-
styrelsesmgde besluttet at nedseatte
etudvalg til at udarbejde et forslag til
en beeredygtighedspolitik for de prak-
tiserende leegers arbejde. Tanken hav-
de baggrundiinteressegruppen under
DSAM med navnet “Grgn Praksis”,
der har eksisteret i godt 3 ar.
Efterfglgende blev der holdt oplaeg
om emnet til et repreesentantskabs-

Formalet med at udvikle en beeredygtighedspolitik i DSAM er at have en helhedsorienteret

politik for almenmedicinsk leegegerning i Danmark, som kan bruges i organisering og
tilrettelesggelse af arbejdet i almen praksis fremover, nar der skal prioriteres, og hvor

fagligheden er i fokus.

Hvorfor er det vigtigt?

En beeredygtig tankegang kan tilgodese planet, personer og profit (den tredobbelte

bundlinje). Det blev besluttet fra start, at arbejdet shulle ske pa grundlag af fagets
professionsetik og pejlemeerker - via forskning, dreftelser og involvering af bestyrelse,

repreesentantskab og medlemmer.

Hvad vil vi opna?

| almen praksis streeber vi efter et godt arbejdsmilje, lighed i sundhed, rationel medicinud-

shrivelse og kritisk ressourcebrug for at imadekomme FN's verdensmal fra 2015, herunder
isear mél 3, 11 og 13. En politik kan hjeelpe os med at holde disse mal for eje.




affaldssortering.

m@dei DSAMimarts 2023, og det blev
dreftet, hvorvidt en egentlig arbejds-
gruppe skulle nedsettes. Flere med-
lemmer viste med det samme interes-
se, og arbejdsgruppen med tilhgrende
kommissorium blev derfor nedsat og
godkendt i foraret 2023.

Arbejdet udferes
Arbejdsgruppen mgdtes forste gang
fysisk til en workshop den 8. juni 2023
paForskningsenheden for Almen Prak-
sisi Aarhus. Herlagde gruppen ud med
en brainstorming om "beaeredygtighed
ialmen praksis”, der strakte sig bredt
fra "rationelt klinisk arbejde” til "mo-
ral og etik” samt "ESG-begrebet”.
Efterfplgende arbejdede hver afde
tre medlemmer af gruppen selvsteen-
digt videre, suppleret med flere online
meder, med henholdsvis "Environ-
ment”, "Social” og "Governance” fra
ESG-begrebet. Udgangspunktet var,
at disse overordnede temaer alle in-
deholdt bade et mikroniveau og ma-
kroniveau, som begge skulle inklude-
res i alle tre temaer.

Internatmede afholdes

Den 30.-31. august 2023 mgdtes ar-
bejdsgruppen til et todages internat-
mede pa Kongebrogaarden i Middel-
fart. Her tog de mere specifikke dref-
telser til, og den indsamlede viden var
med til at skabe grobund for det do-
kument, som senere blev til den kon-
krete beeredygtighedspolitik.

Foto: Asthildur Arnadottir.

LAS MERE
Lees DSAM's beere-
dygtighedspolitik her

Nanna Holt Jessen holdt opleeg om beeredygtighed i almen praksis til DSAM's repreesentantskabsmede i marts 2023.

Brainstorming til ferste feelles workshop i juni 2023 i arbejdsgruppen. Til hejre ses Asthildur Arnadottir, og til venstre Niels
Saxtrup, der var leder af gruppen. Medlem var ogsd Nanna Holt Jessen, som her er fotografen.
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Efter internatmgdet medtes
arbejdsgruppen to dage online i
efteraret 2023. Fgrste gang var
det for at tilpasse et udkast til
politikken, inden det blev sendt
rundtblandtbestyrelseni DSAM.
Anden gang var det for atindar-
bejde de input, som bestyrelsen
havde givet.

Politikken bliver til

I starten af 2024 blev politikken
tilpasset i bade arbejdsgruppen
ogbestyrelsen, og en pressemed-
delelse blev gjort klar. Mandag
den 19. februar 2024 blev poli-

tikken ”Fra klode til klinik” sa
offentliggjort. Fremtidsplanen
er,at DSAM internt i de forskel-
lige udvalg skal arbejde med bae-
redygtighedspolitikken og im-
plementere beeredygtighedide-
res konkrete arbejde i DSAM og
almen praksis.

Det er vores vision, at baere-
dygtighedspolitikken fra DSAM
kan veere med til at sette ret-
ning og skabe interesse og mo-
tivation for almen praksis, og sa-
ledes blot er startskuddet til at
fa defineret konkrete mal ude i
almen praksis. //

Beeredygtighedspolitikken fra DSAM kan

veere med til at seette en retning.
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FN's 17 verdensmél for beeredygtig udvikling.
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ESG-PRINCIPPET

Grundpillerne

Beeredygtighedspolitikken "Fra Klode til Klinik"
bygger pd FN's 17 verdensmal fra 2015 og beror pd
ESG-princippet: Environment (E), Social (S) og Gover-
nance (C).

E: Environment (miljo og klima)

DSAM og Leegeforeningen deler ambitionen om at
nedsatte Klimaftryk fra sundhedsfaglige aktiviteter.
Hlimaaftrykket fra sundhedsveesenet er estimeret
til at udgere 6,3 % af Danmarks samlede Klimaaf-
tryk. Hlinisk aktivitet udger langt sterstedelen.
Omkring 80 % af alle kontakter med sundhedsvee-
senet behandles og afsluttes i almen praksis, og den
almene praktiserende lege har dermed en central
rolle i den beeredygtige omstilling af sundhedsvaese-
net. Almen praksis er i sin grundsten beeredygtig i
form af brug af lokale, lavteknologiske lesninger og
begreensning af sygeliggerelse, men der er brug for
mere fokus p8 beeredygtige lesninger. | DSAM's
beeredygtighedspolitik fokuseres iseer pé rationel
brug af parakliniske undersegelser og medicinud-
skrivning. Dertil kommer forbedring af ikke-kliniske
aktiviteter, som bl.a. omfatter affaldssortering.

S: Social (sociale forhold)

Sociale forhold omfatter patienter, samfund og
Klinisk personale. DSAM arbejder for at mindske
ulighed i sundhed og behandling. Vi skal yde samme
diagnostik og behandling af alle mennesker og
seette menneskets livskvalitet i fokus, nar der
udarbejdes behandlingstilbud.

G: Governance (virksomhedsadfaerd

og ledelse)

Cod ledelse er vigtig for medarbejdernes trivsel og
underbygger et langt og sundt arbejdsliv, men det er
ogsa ledelsen, der stér for patientinvolvering og
ekonomistyring. Det er fordelagtigt at opretholde
selvsteendige Klinikker, der er teet pa lokalsamfund og
begreense hospitalskontakter, hvor det er muligt. Vi
skal revurdere, hvordan vi prioriterer ressourcer Klogt
og beeredygtigt i et Danmark med voksende rav til
sundhedssystemet. Nogle risikofaktorer kan f.eks.
forebygges strukturelt med bl.a. sociale tilbud og
kampagner i stedet for farmakologiske behandlinger.




