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PRACTICUS / artikel

EN NESTORS ERINDRINGER

Gert Almind har i mere end 40 dr sat sit preeg pa almen praksis.

Af: Gert Almind, professor emeritus, dr.med. - gert@almind.nu

Practicus

Laes her et udpluk af hans erindringer i miniserien Praksisvikariat 1966.

Han De veere der i morgen?

Klumme nr.1af 6

Et halvt arinde i anseettelse pa kirur-
gisk afdeling i Kalundborg var det tid
til sommerferie. Det var min forste
stilling efter kandidateksamen og un-
derleegeskole pa Farum Kaserne. Da
der ikke var optjent ret mange ferie-
penge, skulle de fem uge bruges til
lgnnet arbejde. Tag et praksisvikari-
at, sagde en kollega. Det er anderle-
des og velbetalt. Man ringede blot til
den erfarne sekreteer i Leegeforenin-
gens vikarbureau. Behovet for en vi-
kar dukkede gerne op pludseligt, sa
jeg kunne ikke fa en aftale i god tid.
Jeg ville godt til Jylland. Ker De pa fe-
rie, foreslog hun, men ring til mig dag-
ligt. Tredje dag, kun naet over Fyn til
Senderjylland, var der bid. En leege i
Midtjylland havde breekket benet. Kan
De veere der i morgen?

Knud Thomsen (1910-1997) hav-
de praksis i Hammershgj mellem Vi-
borg og Randers. Laegeboligen 18 pa
hovedvejen, nabo til dyrleegen, apo-
teket lidt derfra. Stor villa med plads
nok til en rummelig konsultation og
venteverelse, uden at privaten skul-
le inddrages. Husets unge pige ville
sgrge for "standsmaessig forplejning”,
som kontrakten lgd pa.

Principalleegen, som det hed, var
blevet pakert i et vejkryds af en last-
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bil, som havde overset sin vigepligt.
Den veerste skade var et brud pa lar-
benshalsen. Da Thomsen var pligtop-
fyldende og, som han selv sagde, en
sej vendelbo, mente han nok, at han
kunne passe praksis, eftersom brud-
det var indkilet. Han havde anskaffet
sigen Thomassplint og kunne ga, men
ikke kgre bil eller klare trapper. An-
tallet af sygebesgg var stort dengang.
Hans kone, Inger, kerte, og patienter-
ne matte under nogen protest ga ned
fra deres loftskammer, narleegen kom.
Det gikimidlertid ikke, s& der var brug
for en vikar.

Thomsen humpede ind i konsul-
tationen og viste instrumenter, kar-
totekskasser og fortalte stort og smat.
Jeg anede intet om regninger, syge-
kassegrenser eller
korepenge, men en
del om fodsler, gynee-
kologi og skadestue-
arbejde. Aben kon-
sultation om formid-
dagen, sygebesog
om eftermiddagen.
Efter 15 var nogle
dage faste aftaler
til graviditets- og
berneundersogel-
ser eller stgrre at-

tester. Eller akutte patienter kunne
mgde op.

Det var en paent stor praksis med
godt 1500 tilmeldte, det vil sige per-
soner over 16 ar, som var A-medlem
(gruppe-1) i en af de lokale sygekas-
ser. Omradet havde fa sakaldt B-med-
lemmer, stort set kun skolelarerne og
nogle forretningsdrivende. Selv store
garde havde tilsyneladende ikke ind-
teegter over den greense, som tvang
enud af sygekassen. Neesten alle brug-
te dr. Thomsen, som var omhyggelig
og respekteret. //

Leegeboligen med patient-
indgang foran. Familien
selv gik ind fra bagsiden af
huset. Hammershej 1966.
Foto: Privat.




To menneskers arbejde

Klumme nr. 2 af 6

For en sololeege var dagligdag, hjem
og arbejde smeltet sammen - alle
ugens degn. Udkald til hastebesgg
midtiaftensmaden, opringninger om
natten, kontakt, nar man var i Brug-
sen. Man var helt afheengig af at veere
to. Daret fa alment praktiserende lee-
ger var kvinder, ikke mindst i land-
praksis, var leegekoner blevet et cen-
tralt begreb, naesten en stillingsbeteg-
nelse. Mange havde sundhedsuddan-
nelse, andre leerte det hen ad vejen og
blevuvurderlige med stort ansvar, nar
henvendelser i telefonen eller ved dg-
ren skulle besvares og prioriteres,
mens leegen var pa sygebesog eller
maske til mgde. Skulle hun sende en
ambulance, eller vente til hun kunne
fa fat sinmand, nar hanringede hjem
fra en patient, som havde telefon? Var
en patient 'kendtipraksis’, kendte lee-
gens kone og patienten ogsé hinan-
den.

Saledes ogsa hos min Knud Thom-
sen. Hans kone sad med i konsultati-
onen ved et lille bord, gik til hande,
undersggte urinprever, lavede regn-
skab, osv. sludrede ofte lidt med pa-
tienterne. Den plads skulle min kone,
Inge, udfylde. Ved vores forste dag vil-
le fru Thomsen sidde hos for at seette
Inge ind i papirarbejdet. Nu var deres
ldre, velanskrevne lege erstattet af
en fremmed ung mand, netop fyldt
27.Sa den dags konsultationer forlgb
ved, at patienten stort set talte hen-
vendt til fru Thomsen, selvom jeg var
den anden partisamtalen. Hun hgrte
interesseret efter, men blandede sig
overhovedet ikke.

Morgenens telefonkg administre-
rede bestyrerinden af telefoncentra-
len, og hun foretog uden tvivl priori-
teringer. De fleste opkald handlede

om sygebesgg og receptfornyel-
ser. Der var kun tidsbestilling til
’profylaksen’, svangre- og ber-
neundersggelser. Klokken ni var
venteverelset fyldt. Patienter-
ne holdt selv styr pa reekkefglgen.

Ved mit fgrste akutudkald midt i
konsultationstiden, gik jeg ud i ven-
teveerelset og undskyldte. Det tog de
helt roligt. Jeg hentede laegetasken,
og da jeg passerede venteverelset
mindre end et minut efter, var det
tomt. Tre kvarter senere var jeg tilba-
ge, stadigt tomt, men pa fem minut-
ter var de alle tilbage. De havde op-
holdt sig hos bekendte eller familie i
neerheden, siddet ved vinduet og holdt
gje med min rgde Morris Mascot.

Ved eftermiddagens svangerun-
dersggelser medbragte den gravid et
kartonkort med navn, fedselsdag og
en rakke taloner, en hvid til forste
leegeundersggelse, to grenne, ogsa til
leegen og syv gule til jordemoderen.
Farverne skaffede det navnet pape-
gojekortet. Man klippede den rette
talon af, satte sit stempel pa og ind-
sendte hvert kvartal bunken af talo-
ner sammen med nogle tilsvarende
fra berneundersggelserne til Sund-
hedsstyrelsen, idet Staten betalte for
’profylaksen’. Til konsultationer og
sygebespg havde man regningsblok-
ke iforskellige farver, alt efter om det
var egne patienter, passanter eller
vagtydelser. Leegen udfyldte, og pa-
tienten skrev under. Man skulle hu-
ske at leegge kopipapiret rigtigt, sa
det kom noget pa patientens eksem-
plar. Derefter kom de henilIngeslang-
somt voksende bunke, som vi kunne
aflevere til fru Thomsen ved deres
hjemkomst. //

Vikaren p3 vej ind til et Sygebesag med

dr. Thomsens fing leederleegetaske, Foto: Privat,

OM GERT ALMIND

Praktiserende leege i Holbaek 1970-
2000, adm. direkter i Novo Nordisk
Fonden 2000-09, siden senioradvisor
samme sted.

| DSAM-regi: Fra 1967 tilknyttet Forsk-
ningsselskabets bestyrelse som yngre
leege. Deltog i generalforsamlingerne,
da selskabet i 1970 endrede formél og
navn til DSAM. Ordineert bestyrelses-
medlem i 70'erne.

Skrev doktordisputats i 1984: "Fore-
byggende arbejde med smébernsfa-
milier i almen praksis og sundhedsple-
je", og blandt de ferste med et emne
fra almen praksis. Adjungeret profes-
sor i primeer sundhedstjenesteforsk-
ning ved HU 1993-98 med vejleder og
bedemmelsesopgaver.

Udpluk af evrige poster: SST's sagkyn-
dige radgiver inden for det praktise-
rende leegeveesen.

Formand for Forskningsfonden for

Almen Praksis' faglige rad og Forsk-

ningsudvalget, Leegeforeningens
Sundhedskomite, Statens Sundhedsvi-
denskabelige Forskningsrad og Natio-
nale R&d for Legers Videreuddannel-
se.

Redakter og forfatter af leerebager,
bl.a. Forebyggende Sundhedsarbejde.
Og sidst, men ikke mindst, en veerdsat
bestyrer af DSAM's arkiver, s& selska-
bets historie er sikret for eftertiden.
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