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PRACTICUS / artikel

Af: Mogens Folkmann Andersen, presse- og kKommunikationsmedarbejder i DSAM - mfa@dsam.dk

Folkemodet 2024:

sundhed har aldrig fer
fyldt sa meget

olkemgdet 2024 fandt i ar

sted samtidig med Nordisk

Kongres i Turku. Derfor stil-

lede DSAM og FYAM med
et lidt mindre hold end i 2023. Fra
DSAM deltog Bolette Friderichsen
(formand) og Maria Kriiger (medicin-
ordfgrer og bestyrelsesmedlem), og
fra FYAM deltog Tabitha Krogh (med-
lem af Almen praksis-udvalget) og
Siff Randlgv Lydolph (medlem af In-
ternationalt udvalg).

Folkemgdet bad pa godt 3.400 de-
batter og arrangementer, og forment-
lig godt 100.000 bespgende var forbi
over de tre dage. Med andre ord var
der masser at se til og veere med til.

Sundhedsomradet var igen i ar et
af de store emner, ikke mindst pa grund
af Sundhedsstrukturkommissionen.
FYAM og DSAM satte aftryk pa en
lang reekke debatter.

MUS i Sundhedsstyrelsen

Folkemgdet i Sundhedsstyrelsens telt
begyndte med en sardeles interes-
sant MUS mellem direktgr Jonas Ege-
bart og sundhedsminister Sophie Lgh-
de. Den var baseret pa modellen "blom-
sten”, som bruges i styrelsen. Til for-
skel fra de traditionelle MUS foregik
denne samtale foran omkring 100 op-
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merksomme tilskuere, som fulgte
ngje med, da samtalen kom ind pa
Sundhedsstrukturkommissionens ud-
spil om fremtidens sundhedsvaesen.

Der var enighed om, at Danmark
har et godt og velfungerende sund-
hedsvesen. Men for at bevare det pa
langt sigt, er der behov for betydelige
@ndringeride nuvaerende strukturer.
Sophie Lghde understregede, at selv-
om systemet generelt fungerer godt,
er der brug for eendringer. Hun udtryk-
te ogsa solid opbakning til almen prak-
sis som en hjgrnesten i det danske
sundhedsvasen, hvilket blev modta-
get med stor tilfredshed.

Fremtidens leegedakning
Sundhedsstrukturkommissionen var
uden tvivl et af de mest omtalte em-
ner under Folkemgdet. Emnet runde-
de hele 20 forskellige debatter, der di-
rekte omhandlede kommissionens
udspil, og mange andre debatter ind-
drog ogsa kommissionens arbejde. Bo-
lette Friderichsen og Maria Kriiger
medtes med bade politikere og ana-
lytikere for at diskutere udspillet, her-
under forslaget om at ansette en al-
men praksis-chef i regionerne.

En del af kommissionens arbejde
handler om leegedeekningen i fremti-

den. Her deltog Tabitha Kroghien de-
bat om, hvordan vi fremover sikrer lae-
gedaekning, hvis bade legers og pa-
tienters behov bliver anderledes end
nu. Og her er serligt de unge leegers
stemmer vigtige, hvis vi skal nd malet
om 5.000 praktiserende leeger i 2035.
Tabitha papegede, at det er en stor be-
slutning at flytte efter sin praksis, da
det ofte betyder at flytte hele sit liv,
inklusive familie, netveerk og evt. part-
ners arbejde, hvilket kan veere en stor
overskyggende udfordring for mange
leeger, nar de tidligere i uddannelsen
allerede har cementeret deres liv.

Problemet lgses ikke nemt og hur-
tigt, men der kom mange gode forslag,
f.eks. udvidet brug af "praksisbussen”
(ogsaunder hoveduddannelsen) samt
okonomiske incitamenter, bedre ar-
bejdsvilkar og mulighed for at skabe
steerkere faglige og sociale feellesska-
ber.

Alvinder frem

Kunstig intelligens, eller Al, var ogsa
et stort emne pa Folkemgdet med over
75 debatter dedikeret til emnet. Siff
Randlgv Lydolph deltogien debat om,
hvordan Alkan styrke fremtidens sund-
hedsmedarbejdere. Siff fremhavede,
at Al rummer store muligheder, iseer



Hlippee, solskin og rundkirker - rammen var sat til et
Folkemede, hvor sundhedsomradet fyldte godt i debatterne.
Foto: Forfatteren.

inden for rutinepreegede opgaver i al-
men praksis. Hun understregede dog,
at Al aldrig ma erstatte den personlige
relation mellem patient og laege, da
denne kontakt er afggrende for patien-
ternes tillid og behandlingsforlgb.

FYAM har netop udarbejdet et om-
fattende holdningspapir om Al, og
DSAM er ogsé i gang med at udvikle
et holdningspapir om emnet. Debat-
ten omrollen for Ali sundhedssekto-
ren vil utvivlsomt fortsat vere et
varmt emne i de kommende ar, da tek-
nologien fortsaetter med at udvikle
sig i hastigt tempo.

Stigende medicinforbrug

Danmark oplever et stigende medi-
cinforbrug, iseer blandt eeldre borgere.
I april publicerede leegerne Anton Pot-
tegérd og Carina Lundby en kronik i

Maria Hruger i debat p&

Folkemedet. Foto: Forfatteren.

Zetland, der satte ord pa stigningen i
brugen af medicin.

I kronikken star der blandt andet:
"I alt blev der i 2023 hentet 3,5 milli-
arder doser medicin pa apotekerne
rundtom i landet. Det er omtrent en
fordobling over de sidste 25 ar. Det er
sd markant, at vi tager den en gang
til: Vi danskere bruger simpelthen
dobbelt s& meget medicin som om-
kring ar 2000.”

Med udgangspunkt i kronikken ar-
rangerede Apotekerforeningen og
DSAMifellesskab endebat med titlen

DSAM's formand Bolette Friderichsen var pd
pletten til MUS i Sundhedsstyrelsens telt.
Her er hun flankeret af Sundhedsstyrelsens
direkter, Jonas Egebart, og sundhedsminister
Sophie Lehde. Foto: Forfatteren.

“Danmark pa piller —kan vi bruge me-
dicinen bedre?” Debatten satte fokus
pa, om det stigende medicinforbrug er
problematisk, og hvordan vi kan eva-
luere og forbedre brugen af medicin.
Bolette Friderichsen naevnte, at
selvom vi er blevet bedre til at behand-
le sygdomme, er der behov for lgben-
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de evaluering, for at sikre at behand-
lingen stadig er relevant og effektiv.

Plads ved lsegens bord?

Sundhed handler ogsa om prioriterin-
ger. Iseer i lyset af mangel pa perso-
nale i sundhedsvesnet skal der prio-
riteres. Hvemn skal s have plads ved
leegens bord i fremtiden? Det var en
debat, som Steno-centrene tog hul pa
medbl.a. Jesper Fisker og Bolette Fri-
derichsen i panelet. Der var enighed
om, at patienter med mindre behov
for kontinuerlig overvagning (f.eks.
med velreguleret diabetes) i hgjere
grad skal klare sig selv for at frigere
ressourcer til dem med stgrre behov.

VOX

POP

SIFF RANDLGV LYDOLPH

A ‘ Jeg synes, Folkemgdet
K :\ , iarvarenheltunikop-
levelse. Jeg har tidli-
} gere veeret med som
¥ . deltager, men aldrig
har sundhed og kunstig intelligens
fyldt s meget, som det gjorde i ar.
Somrepraesentant for FYAM (og prak-
tiserende leeger generelt) fik jeg en
uvurderlig oplevelse, da jeg deltog i
en debat om kunstig intelligens (AI)
i sundhedsveaesenet sammen med et
panel af IT-eksperter. Det viste sig, at
der var stor enighed i panelet mhp. pa
potentialeti Al til at forbedre patient-
behandlingen, spare tid og ressourcer
samt pge arbejdsgleeden — sa leenge
Al ses som et «ekstra vaerktgj» og ikke
erstatter leegens kliniske blik og pa-
tientrelation. Dagen efter fik jeg en
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Derudover blev det debatteret, om
nogle patientgrupper far mere op-
marksomhed og ressourcer end an-
dre, hvilket kan skabe ulighed i sund-
hedsvesenet. Inden for diabetesom-
radet far patienter med diabetes 1 ma-
ske mere stgtte end dem med diabetes
2. Det blev understreget, at det ikke
handler om konkurrence mellem pa-
tientgrupper; det handler om at sikre,
at alle far den ngdvendige hjelp.

Resistens mod antibiotika

Maria Kriiger deltog i en debat om
antibiotikaresistens, hvor hun forkla-
rede, hvordan almen praksis arbejder
med at vurdere patienter for at undga

uformel snak med direktgren for Sund-
hedsstyrelsen, Jonas Egebart, der li-
geledes sa mange muligheder. Men
vigtigst af alt mente han, at vi kunne
begynde at hgste "de lavtheengende
frugter” med hjelp fra kunstig intel-
ligens inden for de neeste 3 ar.

Min oplevelse med Folkemgdet er,
at det virkelig foles som et "m@de med
folket”.Jeg synes, det er fantastisk at
have mulighed for at mgde hejtsta-
ende personer inden for sundheds-
veasnet og kunne diskutere vores idé-
er direkte med dem.

BOLETTE FRIDERICHSEN
Folkemgdet er et godt
. T sted for alle, der har
Lw | noget pé hjerte og ger-
LSE @‘ nevil finde ud af, hvad
= man kan samarbejde

ungdvendig brug af antibiotika. Det
er afggrende for at forhindre udvik-
lingen af antibiotikaresistente bakte-
rier, som udger en stor trussel mod
folkesundheden.

Er sundhedsvaesenet for alle?

Umiddelbart vilman nok teenke, at sund-
hedsvaesnet er for alle, men som det er
i dag, oplever flere patienter ulighed,
enten geografisk eller pa anden méde.
Sundhedsstrukturkommissionens rap-
port preesenterer tre modeller for, hvor-
dan sundhedsvasenet kan organiseres
for at understgtte et forebyggende, neert
og sammenhengende sundhedsvaesen.
Bolette Friderichsen deltog i debatten

Hvad siger deltagerne
om Folkemedet?

med andre om. Der er mange slags de-
batter, nogle store og nogle smé, men
som deltager i en debat far du set de
andre debatterer i gjnene, samtalen
lever, paraderne falder. Det er ligesom
nemmere at forsta de andre akterers
perspektiv, nar man star pa scenen i
et lille telt frem for i et stramt styret
arbejdsgruppemegde, hvor man skal
positionere sig, ellerien sur debattrad
et eller andet sted. Det betyder ikke,
at man fraviger sit eget standpunkt,
for det er ogsa helt OK at veere enige
om, hvor man er uenige. Men alle er
her jo, fordi de vil noget godt for vo-
res feellesskaber, bade ens egen lille
gruppering og Danmark og hele uni-
verset. Det giver en positiv stemning,
som jeg holder meget af.

Der er masser af netvarkeri og kaf-
femeder mellem debatterne, og me-



om, hvorvidt strukturaendringer kan
veere med til at skabe et sundhedsvee-
sen for alle, og om det overhovedet er
muligt at eliminere social ulighed fuld-
steendigt.

FYAM og fremtiden

FYAM-timen, et velkendt koncept fra
DSAM'’s d&rsmgder, blev ogsa afholdt ved
Folkemgdet. Her samledes studerende,
leeger og andre med interesse for almen
praksis til en uformel snak foran Allin-
ge Lagehus. Dervar hygge, grin og ufor-
melle snakke om fremtidens udfordrin-
gerogmuligheder inden for almen prak-
sis. Allerede nu er der planer om at gen-
tage konceptet i2025. /

get af det giver nye tanker og allian-
cer—og enmasse ekstraarbejde at fol-
ge op pd bagefter.

Lgrdag havde jeg et par timer for
mig selv uden program og kunne dri-
ve rundt og bare suge til mig. Duven-
de traeskibe, vajende flag, regn og sol,
dejlige mennesker. Fik hert nogle
drgmmescenarier om, hvor godt det
kunne blive, hvis vi passede bedre pa
kloden og hinanden og tillod menne-
sker at veere kreative og genbrugen-
de, fremfor hele tiden at gge forbrug
og tempo og produktivitet.

TABITHA KROCGH
Folkemgdet 2024 var
mit farste, men det bli-
ver bestemt ikke mit
Pl sidste! Allerede ved
=. ankomsten til folke-
medepladsen oplevedes en sprudlen-
de og livlig stemning blandt de man-
ge deltagere!

Jeg var heldig at fa lov at deltage i
en debat om, hvordan vi sikrer fast
leege til alle danskere. Et emne, som
ligger mig meget pa sinde, bade som

Siff Randlev Lydolph tager ordet
i en debat om kunstig intelligens.
Foto: Forfatteren.

leege, men ogsa som privatperson. De-
batten var speendende og nuanceret,
og jeg synes, at vi fik slaet fast med
syvtommersgm, at pisk og tvang ikke
er vejen frem for at sikre kontinuer-
lig, fremtidssikret leegedeekning af
god kvalitet i yderomraderne!

Flere debatter var jeg tilskuer til,
og det var en unik oplevelse at fa lov
at stille direkte spgrgsmal til panel-
deltagerne og veere med i direkte og
naerverende diskussioner i slutnin-
gen af en debat.

Folkemgdet sprudlede af spaenden-
de debatter om sundhedsvasenet.
Leegeforeningen holdt en debat om
aktiv dedshjelp, som satte mange
tanker og diskussioner i gang efter-
felgende.

MARIA KRUGER
Jeg deltog i Folkemg-
f det med en lille dele-
- gation fra DSAM med

det formal at gore os

synlige i debatten og
fa fokus pa, hvor vigtig almen praksis
er for det samlede sundhedsvasen.

{—;e to FYAM'er Tabitha Krogh og Siff Randlev Lydolph

gik pd med krum hals. Foto: Forfatteren.

Sundhedsstrukturkommissionens
nyerapportla hgjt pd dagsordenen pa
Folkemgdet, og det var tydeligt, at al-
men praksis blev talt op i alle de de-
batter, jeg overveerede. Alle var enige
om, at vi kommer til at spille en me-
get vigtig ne@glerolle fremadrettet, og
at der ma tilfgres flere ressourcer til
almen praksis.

Videltogiforskellige debatter, hav-
de uformelle mgder, fik talt med for-
skellige samarbejdspartnere og kol-
leger og fik plejet et netveerk, som er
ngdvendigt for vores synlighed. Sid-
ste gang, jeg deltog i Folkemgdet, var
under konflikteni2013. Dengang var
vi en lille graesrodsbevaegelse fra PLO,
som tog derover ifprt t-shirts med pa-
skriften "Bevar familieleegen”.

Detvar en helt anden oplevelse den-
gang. Folkemgdet var mindre og mere
overskueligt, og jeg husker det som
om, der var mere dialog mellem publi-
kum og politikerne under debat-arran-
gementerne. Det er vigtigt, at almen
praksis har repreesentanter pa Folke-
mgdet, for vier sa vigtig en brikilangt
de fleste af sundhedsdebatterne. //
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