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Laenderygsmerter
blandt bern og unge

| almen praksis

Mange bern og unge sgger laege for smerter
i lend og ryg. Det var omdrejningspunktet i
en ph.d.-afhandling, som bestod af tre
delstudier, fra Aalborg Universitet.

ange bgrn og unge sgger behandling hos

deres praktiserende leege for leenderygsmer-

ter. De oplever ofte intense smerter flere

gange om ugen, og mange af dem bekym-
rer sig meget over de smerter, de oplever.

Smerter i knee, ankler og leenderyggen udger de hyp-
pigste muskuloskeletale smertetilstande blandt bgrn og
unge i Danmark. Tidligere forskning blandt elever fra fol-
keskoler og gymnasier viser, at leenderygsmerterne afta-
ger betragteligt hos 44-78 % af de afficerede inden for den
forste uge. Disse bgrn og unge rapporterer ofte lav til mo-
derat smerteintensitet og en lav grad af funktionelle be-
greensninger. Derfor opsgger denne gruppe typiskikke be-
handling for deres leenderygsmerter. Selvom vi efterhan-
den ved meget om de ikke-behandlingss@gende unge med
leenderygsmerter, er der meget lidt tilgeengelig viden om
den gruppe af dem, som velger at sgge behandling i al-
men leegepraksis.

Rygsmerter - den hyppigste muskuloskeletale
ontaktérsag for unge pa 14-17 ar

Et registerstudie fra England viser, at rygsmerter er den
hyppigste muskuloskeletale arsag til, at unge mellem 14
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og 17 ar konsulterer deres praktiserende leege. Disse data
forteeller dogintet om, hvordan det gar med de unges smer-
ter over tid. Derfor var formalet i vores fgrste studie at un-
dersgge forlgbet blandt bgrn og unge i éret efter deres for-
ste konsultation hos deres praktiserende leege pa grund
afleendesmerter. I dette studie indsamlede vi selvrappor-
terede data via online spgrgeskemaer foruden journalop-
lysninger fra indekskonsultationen.

Pa trods af den lille stikpreve (n=13) indikerer resulta-
terne fra studiet, at de unge var plaget af moderat til hgj
smerteintensitet, som de oplevede hver dag eller flere gan-
ge om ugen, da de konsulterede deres praktiserende leege.
Ligeledes var de alle funktionelt begreenset i hverdagen
og bekymrede sig meget om deres smerter. Selvom bade
smerteintensitet og bekymringer var reduceret efter et ar,
havde de fleste unge fortsat smerter, og de bekymrede sig
stadig om deres leenderygsmerter ved opfalgningen.

Onsker handteringsstrategier - med vejledning
Formalet med andet studie i ph.d.-forlgbet var at under-
sege, hvornar og hvordan unge med leenderygsmerter in-
teragerer med sundhedsprofessionelle, nar de seger be-
handling. Et andet formal var at undersege, hvilke sund-
hedskompetencer og egenhandteringsstrategier de unge
anvendte for at tage hand om deres leenderygsmerter. Her
deltog 10 unge i individuelle semi-strukturerede inter-
views. Den tematiske analyse viste, at den primare arsag
til at sgge behandling var smerter relateret til leenderyg-
gen eller en pludselig stigning i smerteintensiteten.

De fleste af de unge havde prgvet at tage hand om deres
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smerter ved at anvende smertestillende handkgbsmedicin
over en leengere periode, ofte med minimal eller ingen ef-
fekt. Mange af de unge udviste kompetencer til at navigere
i sundhedsvesnet pa egen hand eller sammen med deres
foreeldre eller bekendte. De fleste unge havde et eksplicit
onske om at egenhandtere deres l&enderygsmerter. Samti-
dig udtrykte de et behov for at blive guidet kontinuerligt af
en sundhedsprofessionel for at fole sig sikre nok til selv at
handtere smerterne. En hyppig barriere for at etablere et
produktivt samarbejde mellem den unge og den sundheds-
professionelle var problemer med at kommunikere. Ud over
at de unge oplevede udfordringer med at forsta den megen
information og til tider sveere ord, var de unge ogsa bevid-
ste om, at de ikke altid var i stand til at videregive "de rig-
tige” oplysninger under konsultationen.

Hvordan takles tilbagevendende smerter?

Tidligere forskning viser, at forekomsten af smerterilen-
deryggen stiger med alderen. I relation hertil har studier
identificeret tidligere episoder af leenderygsmerter som
den mest konsistente risikofaktor for at opleve en ny epi-
sode med leenderygsmerter. Pa nuveerende tidspunkt fin-
des der ikke evidens, som understgtter effekten af en kon-
kret forebyggelsesstrategi til unge med leenderygsmerter.
Hvis man oplever en eller flere episoder afle&enderygsmer-
ter i ungdomsarene, er der altsa en hgj risiko for, at man
vil opleve gentagne episoder med leenderygsmerter igen-
nem livet.

Kan vi som sundhedsprofessionelle kleede de unge pa
til selv at handtere deres le&enderygsmerter, nar de opstar?
Dette spprgsmal var omdrejningspunktet i det tredje stu-
die, der havde et ’single case experimental design’. I stu-
diet undersogte vi den umiddelbare effekt af en interven-
tion, som havde til hensigt at facilitere unge patienters
egenhandtering af leenderygsmerter. Vi var primeert inte-
resseret i at vurdere smerteintensitet og funktion. Studi-
et havde ogsa til formal at undersgge om leenderygsrela-
terede bekymringer og smerterelateret tro pa egne evner

egenhandtering af leenderygsmerter.
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(pain self-efficacy) ville mediere effekten af interventio-
nen.

Tre unge med leengerevarende og begreensende laende-
rygsmerter deltog i alle studiets faser. Resultaterne var
baseret pa prospektive selvrapporterede data, som blev
indsamlet dagligt eller ugentligt via online spgrgeskema-
er og en mobilapplikation. Afresultaterne fremgik det, at
det var muligt at reducere den leenderygsrelaterede smer-
teintensitet og at forbedre funktionen pa kort sigt ved at
facilitere unge patienters egenhandtering af leenderyg-
smerter. Vifandt det seerligt interessant, at der var en sig-
nifikant sammenhaeng mellem smerteintensitet og leen-
derygsrelaterede bekymringer for alle deltagere i studiet.
Med andre ord; nar smerteintensiteten steg, steg bekym-
ringsniveauet ogsa. Ligeledes observerede vi, at nar smer-
teintensiteten steg, sa faldt de unges smerterelaterede tro
pa egne evner. //

PH.D.-PROJEKTETS TRE STUDIER

* Studie 1: Dette prospektive kohorte studie undersegte smer-
teintensitet og meengden af bekymringer hos bern og unge i
alderen 8-19 &r efter konsultation hos deres praktiserende
lsege angdende smerter i leenderyggen. De unge havde mo-
derat til hej smerteintensitet og var meget bekymrede over
smerterne. Selvom b&de smerter og bekymringer aftog efter
et 18r, oplevede de fleste fortsat smerter og var bekymrede
over deres smerter.
Studie 2: Dette semi-strukturerede interviewstudie under-
segte drsagerne til, at unge med leenderygsmerter opsegte
behandling, og hvilke strategier de anvendte for selv at tage
hand om smerterne. Studiet havde 10 informanter i alderen
15-19 &r. De fleste opsegte behandling pga. smerter i leenden
eller pludselig forveerring af leenderygsmerter. Mange havde
taget smertestillende handkebsmedicin med ringe eller ingen
virkning. De fleste ville gerne h&ndtere smerterne selv, men
de efterspurgte Kontinuerlig sundhedsprofessionel vejled-
ning. Kommunikationsproblemer var en typisk barriere for et
godt samarbejde med de sundhedsprofessionelle.
Studie 3: Dette enkelt-persons-eksperiment undersegte
unges egenhéndtering af leenderygsmerter. Tre unge hkvinder
i alderen 15-19 &r deltog i alle projektets faser. Data blev
indhentet via online spergeskemaer og en mobilapplikation.
Det var muligt at reducere smerteintensiteten og ege funkti-

onsniveauet pa Hort sigt. Hos alle deltagerne fandt vi en
sammenheeng mellem smerteintensitet og leenderygsrelate-
rede bekymringer.




