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Opdateret vejledning om
aKkutte luftvejsinfektioner
og antibiotikabehandling

september 2024 udgiver DSAM

en opdatering af vejledningen

“Luftvejsinfektioner —diagnose

ogbehandling” fra 2014. Titlen
pa 2. udgave er @ndret en anelse til
“Akutte luftvejsinfektioner og ratio-
nel antibiotikabehandling i almen
praksis”, da vejledningen fokuserer
pa ukomplicerede akutte luftvejsin-
fektioner, hvor det kan veere relevant
at overveje peroral antibiotikabehand-
ling.

Involvering af praksispersonale
Malgruppen for denne vejledning er
leeger og gvrigt personaleialmen prak-
sis, som er involveret i handteringen
af patienter med symptomer pa en

akut luftvejsinfektion.

Organiseringen i almen
praksis er mangfoldig, og
handteringen af denne pa-
tientgruppe vil forega me-
get forskelligt fra praksis
til praksis. Vejledningen
kan fint leeses "fra ende
til den anden”, men den
er ogsa tilteenkt som et op-
slagsveerk. Vi har
lagt stor veegt
pa, at bade
de enkelte
tekstafsnit

og de fire flowcharts fremstar let over-
skuelige og med neje udvalgt infor-
mation.

Endringer i dosering og behand-
lingsvarighed
Arbejdsgruppen har - i samarbejde
med Niels Frimodt-Mgller, professor i
klinisk mikrobiologi — valgt at falge
andre nationale og internationale
guidelines vedrgrende dosering af pe-
nicillin Vsamt behandlingsvarighed.
Det anbefales derfor at dosere peni-
cillin V4 gange dagligt til voksne. An-
befaling om dosering af penicillin V
til bern bibeholdes til 3 gange dagligt
for at sikre bedst mulig compliance.
I de senere ar er der sket et skifte
mod en kortere antibiotikabehand-
lingsvarighed af akutte infektioner,
da studier viser, at behandlingsvarig-
heden kanreduceres betragteligt uden
risiko for patienten. I den opdaterede
vejledning anbefales 5 dages antibio-
tikabehandling til bade bgrn og voks-
ne-og til savel akut otitis media som
akut faryngo-tonsillit, akut rhinosi-
nuit og pneumoni. I denne forbindel-
se er det vigtigt at fremheeve, at hvis
den enkelte patient ikke responderer
forventeligt pa antibiotikabehandling
efter fa dage, ber diagnosen genover-
vejes.
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Rationel antibiotikabrug
Grundstenen i indsatsen for at be-
greense forekomsten af resistente bak-
terier er at reducere antibiotikafor-
bruget. I almen praksis er udfordrin-
gen at identificere den lille gruppe af
patienter, som kan forventes at have
gavn af antibiotikabehandling - og
undlade at give antibiotika til resten.
Det er arbejdsgruppens hab og for-
ventning, at vejledningen vil opleves
som et brugbart redskab i den klini-
ske hverdag af bade leeger og prak-
sispersonale. //
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