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PRACTICUS ⁄⁄ dsam

 I  september 2024 udgiver DSAM 
en opdatering af vejledningen 
”Luftvejsinfektioner – diagnose 
og behandling” fra 2014. Titlen 

på 2. udgave er ændret en anelse til 
”Akutte luftvejsinfektioner og ratio-
nel antibiotikabehandling i almen 
praksis”, da vejledningen fokuserer 
på ukomplicerede akutte luftvejsin-
fektioner, hvor det kan være relevant 
at overveje peroral antibiotikabehand-
ling.

Involvering af praksispersonale
Målgruppen for denne vejledning er 
læger og øvrigt personale i almen prak-
sis, som er involveret i håndteringen 
af patienter med symptomer på en 
akut luftvejsinfektion.

Organiseringen i almen 
praksis er mangfoldig, og 

håndteringen af denne pa-
tientgruppe vil foregå me-
get forskelligt fra praksis 

til praksis. Vejledningen 
kan fint læses ”fra ende 

til den anden”, men den 
er også tiltænkt som et op-

slagsværk. Vi har 
lagt stor vægt 

på, at både 
de enkelte 
tekstafsnit 

Opdateret vejledning om 
akutte luftvejsinfektioner 
og antibiotikabehandling

og de fire flowcharts fremstår let over-
skuelige og med nøje udvalgt infor-
mation.

Ændringer i dosering og behand-
lingsvarighed
Arbejdsgruppen har – i samarbejde 
med Niels Frimodt-Møller, professor i 
klinisk mikrobiologi – valgt at følge 
andre nationale og internationale 
guidelines vedrørende dosering af pe-
nicillin V samt behandlingsvarighed. 
Det anbefales derfor at dosere peni-
cillin V 4 gange dagligt til voksne. An-
befaling om dosering af penicillin V 
til børn bibeholdes til 3 gange dagligt 
for at sikre bedst mulig compliance. 

I de senere år er der sket et skifte 
mod en kortere antibiotikabehand-
lingsvarighed af akutte infektioner, 
da studier viser, at behandlingsvarig-
heden kan reduceres betragteligt uden 
risiko for patienten. I den opdaterede 
vejledning anbefales 5 dages antibio-
tikabehandling til både børn og voks-
ne – og til såvel akut otitis media som 
akut faryngo-tonsillit, akut rhinosi-
nuit og pneumoni. I denne forbindel-
se er det vigtigt at fremhæve, at hvis 
den enkelte patient ikke responderer 
forventeligt på antibiotikabehandling 
efter få dage, bør diagnosen genover-
vejes.

Rationel antibiotikabrug
Grundstenen i indsatsen for at be-
grænse forekomsten af resistente bak-
terier er at reducere antibiotikafor-
bruget. I almen praksis er udfordrin-
gen at identificere den lille gruppe af 
patienter, som kan forventes at have 
gavn af antibiotikabehandling – og 
undlade at give antibiotika til resten. 
Det er arbejdsgruppens håb og for-
ventning, at vejledningen vil opleves 
som et brugbart redskab i den klini-
ske hverdag af både læger og prak-
sispersonale. //
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Kort om DSAM’s vejledninger
DSAM udgiver vejledninger om kliniske problemstillinger, der ofte opstår  
i almen praksis og kan skabe diagnostisk eller behandlingsmæssig  
usikkerhed og variation. Vejledningerne er udviklet for at støtte lægerne  
i at udøve evidensbaseret praksis.

Alle vejledninger bliver sendt i høring hos de almenmedicinske miljøer,  
de lægevidenskabelige selskaber, relevante faglige organisationer samt 
hos en række myndigheder.

Samtlige produkter – de kliniske vejledninger, FAQta-ark og redskabsark 
findes på DSAM’s hjemmeside: www.dsam.dk/vejledninger.

Hvis du har spørgsmål til DSAM’s udgivelser, kan du kontakte DSAM på 
telefon 7070 7431 eller mail dsam@dsam.dk.


