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Hvem folger bernene til
laegen? Og er der forskel
mellem land og by?

igestilling er et emne, der
ofte debatteresimedierne.
Det geelder ogsa sundheds-
omradet. Som leeger i pri-
marsektoren fornemmer vi klart, at
vi mgder flest megdre i relation til sa-
vel akutte som planlagte berneunder-
spgelser (BUS). Derfor undersegte vi
i vores forskningstreningsopgave,
hvorvidt denne antagelse var korrekt.
Vi fandt ét dansk studie fra 2017,
som tog udgangspunkt i mere end 20
ar gamle data. Man konkluderede, at
andelen af legebesgg, som moderen
deltog i pa barnets vegne, udgjorde
mere end 90 %. De nyeste udenland-
ske artikler var fra 00’erne og pegede
ligeledes p4, at det oftest var mode-
ren, som fulgte barnet til laege.

Indsamling af data
Vores data blevindsamlet prospektivt
itre forskellige leegehuse, herafto by-
praksisser og en landpraksis, over en
periode pa to uger uden for skoleferi-
er.

Et afkrydsningsskema (se Figur 1)
blevlavet til dataindsamling. Skema-
etblevudfyldt af personalet i hver en-

kelt konsultation, uanset hvilken fag-
gruppe der foretog konsultationen. I
alt blev der indsamlet 223 besvarel-
ser, fordelt pa 113 fra landpraksis og
110 fra de to bypraksisser.

Lever de traditionelle kensroller?
Vores studie viste en tydelig tendens;
en klar overvaegt af mgdre (62,8 %) i
forhold til faedre (21,5 %) deltogikon-
sultationerne med bgrnene. Det gjaldt,
uanset om det var land eller by, akut-
te eller planlagte konsultationer. In-
teressant var det, at andelen af kon-
sultationer med tilstedeveaerelse af
begge foraeldre var betydeligt storre i
byen (20,9 %) end pé landet (5,3 %).
Endvidere viste vores data, at feed-
reilangt hegjere grad bestilte de akut-

te frem for de planlagte konsultatio-
ner; det gjaldt bade palandet ogibyen.

Mor er primaer omsorgsperson
Overordnet set deltog medre saledes
162,8 % af alle konsultationer, mens
faedre deltogi 21,5 % af konsultatio-
nerne. Ved de gvrige konsultationer
var enten begge foreeldre til stede, an-
dre voksne, eller barnet kom alene.
Tallene var stort set de samme, uan-
set om der var tale om akutte eller
planlagte konsultationer.

Angaende forholdet mellem feedre
og mgdre, som deltog i konsultatio-
nerne i henholdsvis land- og byprak-
sis, var der procentuelt flere mgdre,
som deltog i konsultationerne pélan-
det (69,9 %) kontra i byen (55,5 %)
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Figur 1: Skemaet til dataindsamling i de tre Klinikker.
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Figur 2: Hvem felger barnet til leegen?
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Figur 3: Hvem bestiller konsultationen?
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Figur 4: Hvem bestiller henholdsvis akutte og planlagte konsultationer?

(se Figur 2). Proportionen af faedre var
20,4 % palandet og 22,7 %ibyen. Den
lavere proportion af m@dre, som del-
tog alene i konsultationerne i byen,
skal primeert findes i den veesentligt
stgrre andel af konsultationer med
deltagelse af begge forzldre i byen
(20,9 %) kontra pa landet (5,3 %). Fle-
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re faedre deltog altsdikonsultationer-
ne i byen, men det var sammen med
barnets mor.

I de konsultationer, hvor ingen for-
e@ldre var pa barsel, deltog madre i
62,4 % og feedre i 27,4 % af konsulta-
tionerne. Det kan ses som et udtryk
for, at her tager far oftere alene afsted

med barnet frem for sammen med bar-
nets mor.

Mental load
Corona-nedlukningen, hvor mange
foraeldre skulle arbejde hjemmefra og
undervise deres bern, satte fokus pa
begrebet mental load. Begrebet deek-
ker over den usynlige arbejdsbyrde,
som det f.eks. kan veere at bestille tid
ved leegen til sit barn (se infoboks).
Bestilling af konsultation kan ses
som et udtryk for, hvem der beerer den
mentale byrde i familien i relation til
at planleegge tid ved laegen (se Figur
3). Her tegner sig et klart billede.
Andelen af medre (85,6 %), som
bestilte de planlagte konsultationer,
var betydeligt storre end andelen af
feedre (9,3 %) (se Figur 4). For de akut-
te leegebesopg patog faedrene (19,0 %)
sig dog at bestille en hgjere andel af
konsultationerne, selvom megdrene
(74,3 %) ogsa her bestilte sterstede-
len. Ved de akutte konsultationer har
man et meerkbart darligt barn foran
sig. Det tolkes derfor ikke i samme
grad som et udtryk for mental load,
som hvis man skal huske at bestille
tid til en BUS i den neermeste fremtid.

Vigtig udvikling at spore
Sammenlignet med studiet for 20 &r
siden, hvor moderen fulgte barnet til
leegeni90 % af konsultationerne, fin-
der vi alts§, at der er sket en mindre,
men vigtig, udvikling, hvor feedrene
felger barnet i 20,4 % pa landet og
22,7 % ibyen.

I byen var 20,9 % af konsultatio-
nerne desuden med deltagelse af beg-
ge forezeldre, hvorimod dette kun var
tilfeldet i 5,3 % af tilfaeldene i land-
praksis. Det kan maske ses som et ud-
tryk for, at feedrene faktisk gerne vil
mere pa banen, men mgdrene ikke vil
give slip?

I Helle Thorning-Schmidts rege-
ringsperiodei2011-2015 havde rege-
ringen politisk flertal til at indfgre gre-
meerket barsel til meend pa bekostning



af leengden af kvindernes barselspe-
riode. Man undlod dog at indfgre det,
primeert pga. stor modstand i befolk-
ningen, herunder kvinderne.

Positiv effekt pa maends sundhed?
Danmark ligger pa en 114. plads, nar
det kommer til ligestilling i forhold til
sundhed og overlevelse. Og her er det
mendene, der halter bagefter.

Mend og kvinder har samme sy-
gelighed, men det vurderes, at noget
af overdgdeligheden hos mand skyl-
des, at de ikke gar til leege i tide. Kun-
ne det teenkes, at faedrenes pgede kon-
takt til leegehuset, nar de folger bar-
net til leegen, kan seenke barrieren for
selv at sgge lege?

Bornene ser samtidig, at far ogsa
gar til legen, sa barrieren for at op-
spge laege som voksne (mand) forha-
bentlig ogsa bliver mindre, og mands
sundhed kan derved gges.

Hvinder rammes

oftere af depression

Til gengeeld rammes kvinder i hgjere
grad af depression (10,4 %) end maend
(5,5 %). Har mental load en del af skyl-

den for, at kvinder oftere end maend
rammes af psykiatri minor i de ar, hvor
de har sma bgrn?

Vi fandt, at det overvejende var
kvinderne, der stod for at bestille bar-
nets planlagte konsultationer hos lze-
gen. Hvis det er tilfeeldet, er det ikke
kun i den enkelte kvindes og families
interesse at fordele den mentale byr-
de mere ligeligt foreeldrene imellem;
det er ogsa i samfundets og i allerhg-
jeste grad arbejdsgivernes interesse
—specielt de arbejdsgivere, der har en
overvaegt afkvinder ansat, sdsom lee-
gepraksis, sygehuse, hjemmepleje og
daginstitutioner.

Vores undersggelse belyser et hid-
til sparsomt underspgt omrade, savel
internationalt som i en dansk kon-
tekst, og den rejser flere spgrgsmal,
end den giver svar. Der er brug for ster-
re undersggelser og grundigere ana-
lyser af, hvorfor det forholder sig, som
det ger, og hvad det betyder for bade
meends og kvinders sundhed, bgrns
trivsel, lgn, sygedage og meget mere.
Og vigtigst af alt; vi mangler at un-
dersoge, hvad vi kan gere for at een-
dre pa det. /

HVAD ER MENTAL LOAD?

Mental load - eller mental byrde - er
et begreb, der deekker over det usyn-
lige arbejde, som kreeves for at holde
styr pé aftaler og skabe sammen-
heeng i et hjem og en familie. Det
forveksles ofte med husligt arbejde,
som dog bestér af en konkret opgave
med et Klart defineret start- og
sluttidspunkt, f.eks. stevsugning,
indkeb, leegebeseg med bern eller
grasslaning.

Den mentale byrde er kendetegnet
ved at veere usynlig, allestedsneervee-
rende og vedvarende, og der indgar
en komponent af felelser - bade egne
og andres.

Det er en proces, der foregér internt i
personen, f.eks. i hjemmet, til sport,
p arbejde, ved sociale arrangemen-

ter. Det foregar lebende og har ikke

en naturlig afslutning. Hognitivt
arbejde, der har et felelsesmeessigt
element, bliver til en mental byrde.
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