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Nve ansigter 1

Af: Mogens Folkmann Andersen, presse- og kommunikationsmedarbejder i DSAM - mfa@dsam.dk

SAM’s bestyrelse

ed DSAM’s repraesen-
tantskabsmede blev
to yngre laeger valgt
ind som nye medlem-
mer af bestyrelsen. Malene Nep-
per Lindholm er som formand for
FYAM automatisk medlem af be-
styrelsen. Herudover blev Asthil-
dur Arnadéttir valgt ind i besty-
relsen pa FYAM'’s plads efter An-
ders Elkeer Jensen.
Her kan du laese mere om de to
nye ansigter i bestyrelsen. //
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Malene Nepper Lindholm

Hvem er Malene?

Jeg er 33 ar og hoveduddannelseslee-
ge i almen medicin i Region Hoved-
staden. For tiden er jegi gang med min
hospitalsblok pa Hvidovre Hospital.
Jeg bor pa Amager med min mand og
2bgrnpa 7 og4 ar.

Hvorfor har du valgt

at veere aktiv i FYAM?

Som kommende almenmediciner gn-
sker jeg at bidrage til at preege og ud-
vikle specialet. Derfor har jeg veeret

aktiv gennem de sidste 3 ar i det na-
tionale FYAM-udvalg, hvor jeg ogsa
har siddeti DSAM’s Videreuddannel-
sesudvalg. Jeg hari2024 iseer fokuse-
ret pa arbejdet med omlaegningen af
hoveduddannelsen og FYAM’s hg-
ringssvar til Sundhedsstrukturkom-
missionen. Nu gleeder jeg mig til at
bare formandsposten for FYAM vi-
dere og fortsette den rivende udvik-
ling, FYAM erindei. Arbejdet er drgn-
spendende og giver mig bade energi
og et stort netveerk i specialet.

Vi skal turde deltage i den sundhedspolitiske
debat med faglige input for at vise,
hvilken almen praksis vi ensker.



Er der meerkesager,

som du vil beere videre til
DSAM's bestyrelse?

Almen medicin er et fantastisk
speciale, som der er hardt brug for
bade nu og i fremtiden. Vi har en
stor rekrutteringsopgave foran os,
somvil kreeve bade strategisk kom-
munikation, vedvarende udvik-
ling af videreuddannelsen, og at
vi som fagligt selskab star forrest,
nér strukturen for almen praksis
skal diskuteres.

Hvad vil du gerne bidrage med i
sével FYAM-udvalget som i
DSAM's bestyrelse?

Jeg vil fortseette den positive ud-
vikling, vi har gennemgaetide se-
neste ari FYAM-udvalget. Vier et
steerkt netveerk af dedikerede og
kompetente frivillige yngre almen-
medicinere, der braender for spe-
cialet og har noget pa hjerte i det
faglige arbejde i FYAM. I en tid
med stor offentlig bevagenhed pa
almen praksis skal vi turde delta-
ge i den sundhedspolitiske debat
med faglige input for at vise, hvil-
ken almen praksis vi gnsker som
fremtidens praktiserende laeger.
Som del af DSAM’s bestyrelse vil
jeg bidrage med mit perspektiv
som yngre almenmediciner pé vej
ind i specialet. Jeg vil bidrage til,
at DSAM star steerkt, nar vi skal
diskutere den kommende struktur
for sundhedsvasenet, og hvilke
opgaver der skal prioriteres i al-
men praksis. //

fisthildur Arnadéttir

Hvem er Asthildur?

Jeg er fgdt og opvokset pa Island, flyt-
tede til Danmark for at leese medicin
og har nu boet her i 20 &r. Jeg er selv
40 ar gammel, leege fra 2011 og ph.d.
fra 2019. Jeg eri gang med min fase 3
i Nysted, Lolland. Min ansettelse er
80 % klinik og 20 % forskning ved
Forskningsenheden for Almen Prak-
sis, Slagelse-Kgge. Jeg bor i Kage med
min mand og tre drenge pa 5, 9 og 10
ar.

Hvorfor har du valgt at vaere aktiv
i FYAM og fagpolitisk arbejde?

Jeg startede med at stille op til DSAM’s
regionale bestyrelse i Sjeelland for 2
ar siden som FYAM-medlem. Det gjor-
de jeg af bade en personlig og en fag-
lig grund. Den personlige, fordi jeg
savnede et netverk i specialet efter
karriereskift. Den faglige, fordi jeg sy-
nes, jeg kunne bidrage med uddannel-
sesleegeperspektiver til DSAM. Jeg ser
det regionale arbejde som et vigtigt
lokalt anker samtidig med det gode
nationale samarbejde.

Er der maerkesager, som du vil

baere videre til DSAM's bestyrelse?
Som aktiv i gruppen Grgn Praksis og
med forskningsfokus pa baeredygtig-
hed i sundhedsvasenet fples det na-

turligt for mig at holde fokus pa disse
emner. Ud over det kender jeg til ar-
bejdet i et leegedeekningstruet omra-
de og kender alt til vigtigheden af et
godt uddannelsesmiljg, mulighed for
forskning og fleksibilitet i arbejdsli-
vet og hgj faglig stolthed som vigtige
elementer for rekruttering af kom-
mende kollegaer. Det vil jeg gerne
veere med til at Ipfte.

Hvad vil du gerne bidrage med i
DSAM's bestyrelse?

Jeg vil gerne bidrage med gejst og en-
gagement for specialet. DSAM er med
til at lave kliniske vejledninger og bi-
drager i flere tveerfaglige og tveer-
sektorielle arbejdsgrupper, hvor det
er vigtigt, at den almenmedicinske
stemme bliver hgrt. Sundhedsvaese-
nets fremtidsscenarier — med perso-
nalemangel, hgj alder, flere kroniske
sygdomme samt knaphed pa ressour-
cer — kreaever prioritering og at kunne
se sammenhangei storre perspektiv.
Det er noget, almen medicin skal bi-
drage med. /

Jeg kender til arbejdet i et leegedaekningstruet
omréade og til vigtigheden af et godt

uddannelsesmiljo.
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