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Asthildur Arnadottir modtager

Af: Mogens Folkmann Andersen, presse- og kemmunikationsmedarbejder i DSAM - mfa@dsam.dk

DSAM's Talentpris 2024

ort og bezeret — det er nog-

le afdefolelser, der harfyldt

hos Asthildur Arnadéttir,

sidenhunfik at vide, at hun
villemodtage DSAM’s talentpris 2024.
Hun fik overrakt prisen sammen med
en check pa 10.000 kr. i forbindelse med
DSAM'’s arsmgde den 4. oktober 2024
iKolding.

“Det er totalt overveeldende. Den
anerkendelse fra kolleger betyder al-
verden. Jeg er overrasket og glad. At
gore en indsats for faget og blive an-
erkendt af sine kolleger er virkelig
stort for mig,” fortaeller Asthildur.

Relationer er vigtige

Ien afindstillingerne til talentprisen
fremhaeves Asthildurs omfattende bi-
drag til almen medicin:

”Asthildur har en bred klinisk ud-
dannelse og startede sin karriere med
interesse for akut kardiologi. Efter-
hénden som hendes kompetencer ud-
viklede sig, fokuserede hunistigende
grad pa det relationelle arbejde med
patienter og pa at identificere dem,
der har stgrst behov for hjeelp.”

For Asthildur er det da ogsa iseer
detrelationelle, der giver mening. Bade
iforhold til patienter og kolleger. Det
er noget af det, der driver hende.

“Det er mgdet med patienter og
fagfeeller og de relationer, der opstar,
som er meningsfulde og motiverer
mig. Som praktiserende leege har man
et teet forhold til sine patienter, og det
ermed til, at man kan ggre en forskel.

Det handler om at se sine patienter
og deres behov, og her er jeg maske
seerligt optaget af at gere en forskel
for dem, der har det sveert. Jeg har nok
en ret stor retfeerdighedssans,” siger
Asthildur om sit arbejde som laege.

Forskning og undervisning

Ud over arbejdet som leege har Asthil-
dur ogsa veeret engageret i forskning,
uddannelse, undervisning og vejled-
ning. Hun har veeret aktivi Kvalitets-
og Efteruddannelsesudvalget i Regi-
on Sjeelland og veeret vejleder for fle-
re studerende. Seerligt forskning og
uddannelse betyder meget for hende:

“Det er fagligt tilfredsstillende at
arbejde med uddannelse og forskning,
og det giver ogsa personligt mening.
Jeg er stolt over at veere kommende
praktiserende leege, og jeg vil gerne
veere med til at holde vores fag rele-
vant. For at holde det relevant skal
det udvikles, og her er forskning vig-
tigt. Vi skal turde lege, afprove ideer
og eksperimentere, sa vi kan tilbyde
patienterne den bedst mulige behand-
ling,” siger Asthildur.

Derudover er Asthildur engageret i
uddannelse som en del af en netvaerks-
gruppe for almenmedicinske bloklee-
ger, som vejleder for KBU-laeger og ved
kandidatopgaver og som deltager ved
nationale og internationale konferen-
cer med oplaeg og workshops.

Fokus p8 baeredygtighed
Et andet vigtigt aspekt af Asthildurs
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Bolette Friderichsen overreshher talentprisen til Asthildur
Arnadottir. Foto: Mogens Folkmann Andersen.

arbejde er hendes fokus pa baeredyg-
tighed. Sammen med en gruppe leeger
har hun arbejdet pa at gere sundheds-
vesenet mere beeredygtigt. Hun har
veeret aktivi Grgn Praksis, hun er med-
forfatter pa DSAM’s baeredygtigheds-
papir for 2023-2024, og hun har veeret
med til at arrangere flere workshops
om emnet.

"Der er flere gavnlige effekter ved
reduktion af drivhusgasser for folke-
sundheden, samtidig med at flere kon-
krete klimavenlige lgsninger betyder
meget for den enkeltes helbred. Jeg
mener, at vi har en forpligtelse til at
bruge vores stemme til at tale om de
udfordringer, der ligger i forhold til
sundhed og baredygtighed. Der er
brug for et helhedssyn og en priorite-
ringisundhedsveaesenet, og der er det
almenmedicinske blik et kompetent
blik,” siger hun.

Privat er Asthildur bosat pa Sjeel-
land med sin mand og deres tre bgrn.
Hun haber at kunne fortsaette med at
kombinere forskningen med arbejdet
i almen praksis. /
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