
12 NR. 273  •  DECEMBER 2024

Af: Mogens Folkmann Andersen, presse- og kommunikationsmedarbejder i DSAM - mfa@dsam.dk

PRACTICUS ⁄⁄ artikel

FLEMMING ØSTERBY MATHIASEN
Jeg har deltaget i flere år i streg, fordi 
jeg finder DSAM seriøs og alment vel-
anskrevet. Og det præger tilrettelæg-
gelsen og afviklingen af årsmødet. 
Årsmødet er på en gang seriøst og hol-
des i en munter, lattermild stemning 
dagen igennem. Selvom jeg savner de 

Hvad siger deltagerne 
om årsmødet?

VOX
POP

 I  alt 450 deltagere havde sat hin-
anden stævne til DSAM’s års-
møde i Kolding den 4. oktober 
for at blive klogere på kunstig 

intelligens (AI) i almen praksis. Te-
maet for årsmødet gik også under tit-
len ”Deus ex machina” eller – om man 
vil – ”gud i maskinen”. For nogle er AI 
den nye gud, der kan alt. Andre er mere 
skeptiske. Er det en ven eller en tids-
røver? De 450 tilmeldte satte samti-
dig ny deltagerrekord.

Ud over de fælles oplæg om AI var 
der også en række forskellige sessio-
ner med alt fra skuldersmerter til B12, 
afmedicinering og vægtstigmatisering. 

Kunstig intelligens
i almen praksis

Åbningsdebatten
Ved åbningsdebatten deltog læge og 
forfatter Michael Hejmadi, læge og 
ph.d. Christoffer Bjerre Haase og lek-
tor og ph.d. i filosofi Sune Hannibal 
Holm. De holdt hver især et oplæg om, 
hvordan AI og ny teknologi kan være 
med til at forandre almen praksis. Kan 
AI gøre nogle arbejdsgange lettere? 
Er der nogle udfordringer ift. GDPR? 
Bliver læge-patient-relationen udfor-
dret af den nye teknologi?

Målet med teknologien er jo, at den 
skal frigive tid til det direkte patient-
arbejde. Men kan man stole på, at den 
gør det?

Efter de fælles oplæg var der debat 
og spørgsmål fra salen. Her blev det 
pointeret, at mens man for nogle år 
siden ikke kunne forestille sig, at AI 
havde sin gang på jord i almen prak-
sis, så var det på vej ind nu. Flere ste-
der i sundhedsvæsnet bliver det alle-
rede anvendt, og det bliver også vir-
keligheden i almen praksis.

Et anvendelsesområde kunne være 
ved mere sjældne sygdomme, f.eks. 
sjældne former for udslæt. Her kan man 
tage et billede og høre ChatGPT, hvad 
den vurderer af diagnoser, hvis man er 
i tvivl. Og så kan man efterfølgende 
vende forslaget med en speciallæge.

britiske talere, som udvidede vores 
horisont, så tænker jeg, man har fun-
det nogle gode danske talere til for-
middagssessionen. I år var det et van-
skeligt håndgribeligt emne som AI, 
hvor der alligevel blev fundet en AP-
indgangsvinkel. Spørgelysten var så 

stor som aldrig før ved den opfølgen-
de AI-session, og jeg tænker, at læ-
gerne var ligeså dedikerede og viden-
de som bilisterne om elbiler. Jeg glæ-
der mig til igen næste år at møde unge 
og gamle kolleger. 
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LASSE ECK
Jeg kommer til årsmøderne, fordi det 
er der, mange af mine kolleger er, og 
jeg kan virkelig godt lide mine almen-
medicinske kolleger og venner! Det er 
der, jeg får et årligt boost af fælles-
skabsfølelse og lysten til at tænke ud 
over min dagligdag – det er kernen i 
faget og motivationen, jeg genfinder. 
AI er stadig et ret lukket område for 
mig. Jeg blev dog udfordret på, at vi 
kan bruge det her og nu. Til sessionen 
om AI og wearables var det super-
spændende med avataren, der kunne 
være en hjælp til for eksempel anam-

neseoptaget, hvor patienten kan få 
tid til at tænke sig om forud for læ-
gens spørgsmål og konsultation. Jeg 
kunne godt tænke mig en håndholdt 
session med AI for at lære at lege med 
det. Det havde givet ekstra pondus til 
dagen. Jeg er dog også enig i, at vi skal 
formulere et fælles sigte eller mål, og 
vi skal have indflydelse på AI, inden 
udviklingen fortsætter med os et skridt 
bagud altid. 

Der var en enighed i panelet om, at 
det var vigtigt, at almen praksis bli-
ver en medspiller i udviklingen, da 
man ellers kunne forestille sig, at de 
store internationale teknologivirk-
somheder vil styre udviklingen.

Michael Hejmadi rundede af med 
at opfordre til, at man går i gang med 
at prøve AI hjemme i egen praksis. 
Man skal ikke afprøve det på områder, 
der omfatter patientdata, men er der 
noget ift. at udfylde blanketter eller 
andet, så skal man bare gå i gang, lød 
anbefalingen.

FYAM-pris og ph.d.-cup
Ud over de mange spændende debat-
ter og parallelsessioner om en lang 
række faglige emner, bød årsmødet 
også på en række andre aktiviteter. 

Årets FYAM-pris blev uddelt. Den 
gik til Mikkel Saxov, speciallæge i al-
men medicin, praksisejer, Lægerne i 
Hasseris. Han var indstillet af Rana 
Baban og Katrine Boye Konggaard, 
HU-læger i Region Nordjylland, for sit 
arbejde med og sit engagement i sine 
uddannelseslæger.

Herudover blev årets ph.d.-cup også 
afholdt. Kampen om ph.d.-cuppen stod 
mellem de fire forskere Sofie Gjessing, 

Anne Søjbjerg, Pernille Hølmkjær og 
Mie Kusk Søndergaard. Efter en kort 
og underholdende præsentation fra 
dem hver blev vinderen kåret via en 
afstemning blandt deltagerne i års-
mødet. Vinderen blev Anne Søjberg 
for sin præsentation af ”Sundt sind: 
Den problemløsende metode”.

Udstillere og netværk
I forbindelse med årsmødet var der 
mulighed for at få en snak med blandt 

andet de unge medicinstuderende i 
SAMS, Grøn Praksis-netværket og Må-
nedsskrift for Almen Praksis. De fire 
forskningsenheder for almen praksis 
var repræsenteret ved i alt otte poster-
præsentationer.

Årsmøde 2025
Datoen for næste årsmøde er allerede 
på plads. Det bliver fredag den 3. ok-
tober 2025 i Kolding. Temaet bliver 
præsenteret senere. // 

POYA ARAM
Jeg har efterhånden været med til 
årsmøde rigtig mange gange. Jeg star-
tede allerede som studerende, og den-
ne gang er det vist 13. gang. For mig 
er det årets højdepunkt, hvor jeg både 
får mulighed for at møde gode kolle-
ger og venner, som jeg ellers ikke får 
set – og så lærer jeg også nogle nye 
at kende. Herudover giver årsmødet 
også mulighed for at have fingeren 
på pulsen. Man bliver opdateret på 
det nyeste i almen praksis, og man er 
en del af noget større. Det er fagligt 
lærerigt. //

De tre oplægsholdere, Sune Hannibal Holm, Christoffer Bjerre Haase og Michael Hejmadi, besvarede spørgsmål fra publikum, 
formidlet af Christina Kjerulff og Maria Krüger fra DSAM’s bestyrelse. Foto: Mogens Folkmann Andersen.


