PRACTICUS / fyam

En ung almenmediciner
skriver i hvert nummer af
Practicus en FYAM-klumme
om et valgfrit tema.

Practicusredaktionen
takker Julie for mange
velskrevne klummer. Julie, du
formar at skrive, sd det
vedkommer mange, og
samtidig viser dig selv og
den energi, du finder i faglige
relationer. Vi gnsker dig god
vind pa vejen - forst med din
ph.d.-afhandling og siden
som praktiserende lege.

FYAM-KLUMMEN

Af: Julie Jepsen Strem, Leege, ph.d.-studerende, Center for Aimen Medicin ved Aalborg Universitet - jriepsen@dcm.aau.dk

'Der er en forste
gang for alt og en
sidste gang for
lige sa meget’

eg skriver denne klumme pa
bagkant af nytaret. Fyrveerke-
ri. Champagne. En nydelig mid-
aldrende mand i nyt job for
aben skerm. Som Kong Frederik X
sagde i sin nytarstale ved ars-
skiftet: 'Der er en forste gang
for alt og en sidste gang for
lige sa meget.’ Det er blevet
sidste FYAM-klumme for
mit vedkommende.
En god handfuld skrive-
rier er det blevet til i mine
privilegerede fire &r som del af
FYAM’s klummeskribent-
treklgver. Der er rpget
ord over disken om alt
fra mit syn pa vores al-
menmedicinske faglige
feellesskab til patien-
tens perspektiv, og mere
end én gang har jeg
kredset om emnet triv-
sel. Feelles for klumme-

emnerne har veeret, at jeg bliver in-
spireret og motiveret af oplevelser og
mennesker, jeg mgder pa min vej.
Dette forar afleverer jeg min ph.d.-
afhandling i almen medicin, og jeg
fratreeder dermed ogsa en post som
ph.d.-repraesentant i DSAM’s forsk-
ningsudvalg og min derigennem ak-
tive rolle i FYAM-udvalget - for nu i
hvert fald. I den rolle har jeg medt
enormt mange engagerede og inspi-
rerende almenmedicinere! Det har
veeret ekstremt speendende at fa et
blik ind i de sterre linjers maskinrum
og veere med til at give de yngre al-
menmedicinere en stemme i debat-
terne, herunder i Sundhedsstruktur-
kommissionens arbejde, Sundhedsre-
formen og den kommende struktur
for hoveduddannelsen i almen medi-
cin. Jeg tror aldrig, jeg kommer neer-
mere at fa noget vedtaget ved dansk
lov end ved FYAM’s hgringssvar til
Sundhedsstrukturkommissionen an-



Hele karrieren kommer til at veere preeget af forandringer. [...]
Ved overgangen til det nye opstar usikkerheder, forventninger, forhabninger,

tvivl og frustrationer

gaende forskning i almen medicin. Jeg tillader migi hvert
fald at tro, at vores stemme havde en afggrende betyd-
ning. For hvilken motivationsfaktor det er for at engagere
sig i vores faglige selskab, at vores stemme har den form
for tyngde! Ogjeg er nu spaendt pa (forhabentligt) selv at
afprgve den nye hoveduddannelsesstruktur med et helt
ar i almen praksis i fase 1, eget fokus péa f.eks. ledelses-
kompetencer (udsprunget af FYAM’s kampagne) og selv
arbejde mig igennem den let afkortede, tilpassede hospi-
talsblok. Forhabentligt alt sammen i felgeskab med vide-
re forskning og undervisning. Med FYAM’s undersegelse
af HU-leegernes tilfredshed med vores hoveduddannelse
ibaghovedet glaeder jeg mig rigtig meget til turen!

'Noget er forandret'
Jeg star som beskrevet over for forandringer i arbejdslivet.
Som uddannelseslaege synes man egentlig, at der er ny
start’ nok. Kunne man for et gjeblik fa lov at fa lidt rutine
—atnoget er ved det gamle?! Men hele karrieren kommer
til at veere preeget af forandringer. Store og sma forandrin-
ger, som vi selv har truffet valg om i vores ende: uddan-
nelsesstillingen vi sgger, re-arrangement af utensilie-skuf-
fen, anseettelse i eller kgb af klinik, det nye haeve-saenke-
bord, afskedigelse eller anseettelse af nyt personale. Men
ogsa mange forandringer, som vi ikke har samme kontrol
over, og som virker steerkt ind pa vores arbejdsliv og dag-
ligdag: sygemeldinger, Windows 11-opdateringer, opsi-
gelser, endringer af kantinens abningstider, sundhedsre-
former.

Ved overgangen til det nye opstar usikkerheder,
forventninger, forhdbninger, tvivl og frustra-
tioner: Kan jeg nuna at hente frokost
ikantinen? Jeg héber, jeg kan fa
den HU-stilling, jeg godt kun-
ne tenke mig. Hvor f****
har den f****** computer
gemt det skide dokument
nu?!?! Jeg tror, det bliver et
vildt godt samarbejde med
de her kollegaer. Kan
jeg mon jonglere
atveere bade for-
sker og kliniker?

'Hvad tager vi med fra aret, der er gaet, og hvad ser
vi frem mod i aret, der kommer?'

Overgangen er fremadskuende med alle de ovennavnte
folelser. Man stgtter sig til sine kollegaer, sin Praksis+ e-
bog, sin IT-supporter og finder igen fodfaeste efter foran-
dringerne. Men ved overgangene kan man heller ikke lade
veere med at stoppe op, kigge tilbage og gore status. Hvad
har jeg faet med fra det forgangne ar? En af arsagerne til,
atjeg gerne ville forske og lave ph.d., var i fgrste omgang,
at jeg efter studiet ikke fplte mig kompetent til kritisk at
leese og vurdere en videnskabelig artikel. Hvordan skulle
jeg radgive mine fremtidige patienter og formidle fakta til
baggrund for et informeret valg fra patientens side, hvis
jeg ikke selv kunne vurdere evidensen bag? Er jeg blevet
bedre til det? Absolut, 100 %, stensikkert. Men hvor har
jeg bare faet meget mere med! Netveerk og kollegaer over
hele landet inden for flere forskellige specialer, en almen-
medicinsk familie, en forskeridentitet, formidlingsevne,
IT-feerdigheder (tro det eller ej!) og en seerdeles udvidet
organisatorisk evne. For bare at naevne noget.

Tak til jer, der har leest med undervejs i klummerne. Nu
skal vi byde velkommen til en ny FYAM-klummeskribent.
Det er en opgave, som byder pa refleksion.

Rigtig god forngjelse! //

*Overskrifterne er lant fra Kong Frederik X’s Nytdrstale, 31.
december 2024.




