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DSAM samler 
almen praksis

Af: Mogens Folkmann Andersen, presse- og kommunikationsmedarbejder i DSAM - mfa@dsam.dk

Practicus • DSAM

SIDEN SIDST
I DSAM

Hidtil har Medicinrådet arbejdet med at 
rådgive sygehuse om medicin, men fra 
januar 2025 fik de også ansvar for at 
rådgive almen praksis.

 DSAM er et samlingssted for nuværende og kom-
mende speciallæger i almen medicin. I august 
samlede DSAM sammen med FYAM og Aalborg 

Universitet omkring 1.000 læger til et informations- og 
debatmøde om sundhedsreformen og lovpakke 2b, og til 
DSAM’s årsmøde i Kolding var der mere end 500 tilmeld-
te, hvilket er ny deltagerrekord. Det vidner om, at med-
lemmerne gerne vil almen praksis og det fællesskab, der 
er omkring faget. Du kan læse mere om årsmødet andet-
steds i magasinet.

DSAM samler også almen praksis ved at varetage med-
lemmernes interesser over for embedsfolk, politikere og i 
medierne. Og ikke mindst ift. politikere og embedsfolk er 
der stor mødeaktivitet.

For et år siden, den 15. november 2024, blev der indgå-
et en bred politisk aftale om sundhedsreformen, der den-
gang blev beskrevet på denne måde af Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet:

”Med fire stærke regioner, nye lokale sundhedsråd, en 
lægereform og kronikerpakker skal reformen bl.a. sikre, 
at alle har adgang til sundhedstilbud af høj kvalitet, og at 
borgere med en kronisk sygdom får bedre og mere sam-

menhængende behandling.”
Op til sommerferien kom lovpakke 2 i høring, 

som bl.a. DSAM, FYAM og PLO mødte med stærk 
kritik. Det endte det med, at der blev udarbej-
det i et forståelsespapir mellem PLO og mini-
steren, hvor en række af almen praksis’ kri-
tikpunkter blev imødegået; et forståelsespa-

pir, som også DSAM og FYAM bakker op.
Fra DSAM’s side lød det, at forståelsespa-

piret forhåbentligt var første skridt i ret-
ning af mere inddragelse af læger-

ne, mens FYAM meldte ud,  at 
ministeren havde lyttet til de-

res bekymringer. Lovforslaget 

har nu været fremsat i Folketinget og afspejler forståel-
sespapiret. 

DSAM’s og FYAM’s formandskaber og bestyrelser har 
i den forbindelse arbejdet aktivt for at sikre de almenme-
dicinske interesser bedst muligt. Der har været lagt man-
ge kræfter og mange mødetimer i at levere input til Sund-
hedsstyrelsens kommende opgavebeskrivelse, som skal 
beskrive, hvad almen praksis skal levere i fremtiden. Op-
gavebeskrivelsen er nu i høring. De almenmedicinske ker-
neværdier fremstår tydeligt, men DSAM er bekymret for, 
at der ikke er tilstrækkelig kapacitet til de nye arbejdsop-
gaver.

Medicinrådet
Maria Krüger, DSAM’s næstformand, har fået plads i Me-
dicinrådet. I den forbindelse har en række af rådets med-
arbejdere været på besøg i almen praksis. Hidtil har Me-
dicinrådet arbejdet med at rådgive sygehuse om medicin, 
men fra januar 2025 fik de også ansvar for at rådgive al-
men praksis. Og her manglede medarbejderne viden om, 
hvad man laver i almen praksis, og hvordan en arbejdsdag 
for en læge i almen praksis ser ud. Indtil nu har omkring 
15 af rådets medarbejdere været på besøg i almen praksis. 

Faglige udfordringer
I en ny anbefaling fra Sundhedsstyrelsen lægges der op 



7NR. 277  •  DECEMBER 2025

LÆS MERE
Presse og holdninger 
på dsam.dk	

LÆS MERE
Forståelsespapiret	

LÆS MERE
DSAM’s profil 
på Instagram

til, at almen praksis skal udrede flere 
for demens. Fra DSAM siger Bolette 
Friderichsen til Dagens Medicin, at 
selskabet er enigt i anbefalingerne, 
men at:

”Forudsætningerne for at følge an-
befalingerne er der ikke på nuværen-
de tidspunkt. Der skal økonomi til for 
at flytte viden ud i almen praksis og 
kommunerne. Og det er hele parolen. 
Vi vil gerne flytte viden i stedet for 
patienter”.

Bolette retter derfor pilen mod de 
kommende overenskomstforhandlin-
ger.

Valg af formand
I forbindelse med at Bolette blev gen-
valgt for en tredje og sidste periode 
som formand for DSAM, deltog hun i 
flere interviews om de kommende to 
år. For hende handler det om, at hun 
blandt andet vil bruge sin sidste for-
mandsperiode på at være med til at 
sikre, at sundhedsreformen lander et 
godt sted:

”Min beslutning om at genopstille 
handler først og fremmest om, at jeg 
gerne vil arbejde hårdt for, at sund-
hedsreformen bliver en succes. Der er 
fortsat enormt meget på spil, og jeg 
håber, at de mange relationer og det 
kendskab, som jeg har opbygget som 
formand over årene, kan være med til 
at få det almenmedicinske perspek-
tiv til at fylde mere,” sagde Bolette 
Friderichsen til Dagens Medicin efter 
genvalget.

Høringssvar
I september og oktober har selskabet 
afgivet fem høringssvar om blandt 
andet den fremtidige tilskudsstatus 
for lægemidler mod allergi til en be-
kendtgørelse vedrørende Apotekets 
Hotline og tvang i psykiatrien.

Du kan læse mere om DSAM’s hø-
ringssvar, optræden i medierne med 
videre på den opdaterede oversigt på 

DSAM’s hjemmeside under ”Presse og 
holdninger”.

Ny medarbejder i DSAM
Bolette Frydendal Jeppesen er blevet 
ansat i det kommende år som projekt-
leder for et generations- og rekrutte-
ringsprojekt for hele DSAM. Stillin-
gen er på fem timer om ugen.

Projektet er et initiativ, der skal 
styrke tilstedeværelse, synlighed og 
rekruttering blandt yngre læger – med 
respekt for specialets bredde og histo-
rie. Projektet sigter dog ikke kun mod 
én generation. Det handler også om 
at samle medlemmerne på tværs af 
forskellige ståsteder i faget.

Bolette Frydendal Jeppesen er halv-
vejs i sin hoveduddannelse i almen 
medicin og har desuden en bachelor-
grad i etnologi og en overbygning i 
journalistik. Hun har bred erfaring 
med kommunikation og formidling, 
herunder på sociale platforme.

Vi glæder os til samarbejdet - vel-
kommen til Bolette.

DSAM på Instagram
I forbindelse med generationsprojek-
tet er der oprettet en DSAM-profil på 
Instagram. Her kan du følge med i, 

Bolette Frydendal 
Jeppesen er halvejs i 
sin hoveduddannelse 
i almen medicin 
og er ansat som 
projektleder for et 
generations- og 
rekrutteringsprojekt 
for hele DSAM.

hvordan DSAM arbejder for at styrke 
almen medicin – fra kliniske vejled-
ninger og kvalitetssikring til rekrut-
tering, internationalt samarbejde og 
sundhedspolitik.

Profilen giver indblik i det brede og 
vigtige arbejde, der foregår i og om-
kring DSAM, og viser, hvordan vi sam-
men udvikler specialet almen medi-
cin. Herudover er DSAM også til stede 
på LinkedIn og Facebook.  •


