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Almen praksis som

ramme for trivsel
- set med en studerendes gjne

fter at have deltageti DSAM’s

arsmgde med temaet “Trivsel

ialmen praksis”, gik jeg derfra
med en varm og positiv folelse. Det
var en af de mest inspirerende ople-
velser blandt de arsmgder, jeg har haft
mulighed for at deltage i som medi-
cinstuderende gennem de sidste tre
ar. Temaet rorte noget i mig, fordi triv-
sel er et emne, vi som medicinstude-
rende meerker teet pa kroppen — midt
i et studie, der bade udfordrer og for-
mer os.

Senere pa dagen, da jeg sad sam-
men med andre studerende ved mid-
dagsbordet, gik snakken netop pa,
hvor meget opleggene havde ramt
noget genkendeligt i os alle. Mange
af os delte den samme oplevelse — at
temaet om trivsel fpltes bade aktuelt
og personligt.

Et rum for nzervaer og lzering
Nér jeg treeder ind i almen praksis,
meerker jeg en searlig ro. [ konsultati-
onsrummet bliver patienterne mgdt
med tid, opmerksomhed og respekt
- og man fornemmer hurtigt, at rela-
tionen betyder lige sa meget som diag-
nosen.

For mig blev det et frirum midt i
studielivet, hvor meget ellers handler
om preestation og tempo. Imgdet med
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patienterne og kollegaer oplevede jeg,
at leering opstar, nar der er plads til
refleksion, dialog og nysgerrighed.

Kontinuitet og genkendelse
Ialmen praksis oplevede jeg, hvordan
relationer vokser over tid. Nogle pa-
tienter kom jeevnligt til konsultation,
og jeg leerte dem gradvist at kende -
bade deres helbred og deres hverdag.
Andre dukkede kun op en gang imel-
lem for at f& taget en blodpreve eller
et enkelt tjek, men selv dér blev der
ofte tid til et smil og en kort snak om
stort og smat.

Jeg blev hurtigt opmeerksom pa,
hvor meget disse sma meder betyder,
ikke kun for patienterne, men ogsa for
os, der arbejder i leegehuset. Nar per-
sonalet hilser pa hinanden og pa pa-
tienterne med navn, skaber det en
serlig stemning af tryghed og gen-
kendelse. Det mindede mig om, hvor-
for jeg valgte medicin: for at mede
mennesker, ikke bare sygdomme.

Trivsel som lering

Jeg havde ikke forventet, at trivsel
kunne veere en del af min leering. Men
ialmen praksis, sdsom andre i specia-
ler, leerte jeg, at et godt leeringsmilje
skaber tid, tillid og eegte interesse.
Nér leegen tog sig tid til at forklare sin

tankegang heijt, eller nar sygeplejer-
sken spurgte, hvordan min dag gik,
betod det noget. Det skabte en folelse
af ro og motivation — en kontrast til
det prestationspres, mange stude-
rende kan opleve i lgbet af studieti-
den.

Et sted at hore til

Maske er almen praksis ikke bare et
arbejdssted, men et medicinsk og men-
neskeligt kerneomrade vi har brug for
at bevare. Fordi det giver fglelsen af
at here til, at kende sine patienter og
at blive kendt som sig selv. For midt i
et studie som medicin med hgjt tem-
poog et presset sundhedsvaesen min-
der almen praksis os om, hvad der vir-
kelig betyder noget: at skabe trivsel
ogmeninghosbadepatientoglege. ®
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I modet med
patienterne og kollegaer
oplevede jeg, at leering
opstar, nar der er plads
til refleksion, dialog og
nysgerrighed.



