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GRØNT TIP

Klimaaftryk fra 
møbler og udstyr 
i almen praksis
 EU kasserer omkring 10 millioner tons møbler hvert 

år, og 20 pct. af dem kommer fra erhvervslivet. Her 
får du tips til, hvordan du som praktiserende læge 

kan reducere dit CO2-aftryk fra udstyr, møbler og hårde 
hvidevarer.

Disse tips kan være med til at nedbringe ressource- og 
energiforbruget ved nyproduktion og transport. De kan 
også bidrage til at mindske affaldsmængder i forbindelse 
med bortskaffelse. Ofte er der tilmed økonomiske bespa-
relser at hente. •

Har du forslag til ’grønne’ emner fra din hverdag i klinikken? 
Så skriv til redaktionen: solvejvidebaek@dsam.dk.

Af: Salli Rose Tophøj, speciallæge i almen medicin - sallirose@protonmail.com

Practicus • Lægeliv

KØB BRUGT
Mange platforme sælger udstyr og møbler til klinikker, bl.a. 
DBA, genbrugspladser, markedspladser og Facebookgruppen 
‘Inventar og andet til salg i almen praksis’. Desuden sælger 
flere online auktionshuse hæve-sænke-borde, computere, 
skærme, IT-udstyr, hårde hvidevarer, rumdelere, skabe og 
andet, der kan være relevant for almen praksis. Mange af 
tingene kommer fra firmaer, der må lukke.
Når købet skal afhentes, er det ofte muligt at tilkøbe levering, 
evt. fra en ekstern leverandør. Hvis du selv vil afhente, kan det 
være en god idé at leje en varevogn eller bestille en gratis 
trailer, som der er mulighed for i mange byggemarkeder. 

SÆLG VIDERE
Sælg dine egne ting videre via ovennævnte platforme, så 
andre kan få glæde af produkterne, hvis du ikke længere 
bruger dem. 

OVERVEJ LEASING
Mange ting kan leases, f.eks. medicinsk udstyr, IT og cykler til 
brug for personalet eller til sygebesøg. 

REPARÉR
Gode ting kan repareres. Måske kan du selv eller praksisper-
sonalet? Ellers kan du kontakte en relevant håndværker. Hvis 
inventaret går i stykker inden for garantiperioden, kan du få 
det repareret ifølge din reklamationsret. 

KØB SVANEMÆRKEDE PRODUKTER
Så sikrer du, at du køber de produkter, som er mindst bela-
stende for klimaet og miljøet. 
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