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Af: Daniel Isufi og Kian Karimian, medicinstuderende pa 12. semester og
bestyrelsesmedlemmer i SAMS Kebenhavn - kiankarimian@gmail.com

Nar stetoskopet ikke
fanger det sociale

diet. Men davi deltogivalgfaget "Ulighedisundhed”,
erkendte vi, at den sveereste del afleegegerningen er,
nar medicinen mgder menneskets sociale virkelighed.
Kurset "Ulighed i sundhed” startede ikke i et sterilt
auditorium pa Panum. Vi satte kursen mod Nykebing Fal-
ster til enré erkendelse af den ulighed, der preeger det dan-
ske sundhedsvasen. Ulighed er ikke blot tal i en rapport.
Det er patienter, der udebliver fra livsvigtige undersegel-
ser, fordi deres hverdag er domineret af boligned, misbrug,
pkonomisk treengsel eller social isolation.

5varene findesileerebggerne, leerer vi pa medicinstu-

En aften pd Senderskovhjemmet

Mens foreleesningerne gav os teorien, gav et besgg pa Sen-
derskovhjemmet os kernen i forteellingen om ulighed i
sundhed i Danmark. Sgnderskovhjemmet er et midlerti-
digt hjem for hjemlgse meend med seerlige sociale proble-
mer og ligger i Guldborgsund pa Lolland. Pa Sgnderskov-
hjemmet blev vi mindet om, at sundhed for samfundets
mest udsatte sjeeldent handler om medicin i forste om-
gang. Vi skal som kommende laeger turde kigge op fra
skeermen og sperge ind til faktorer uden for selve klinik-
ken. Uden overskud kan man ikke forvente, at en patient
kan administrere en kompleks behandlingsplan.

Sprog som barriere

En afggrende gjenabner pa kurset var indsigten i, hvordan
etniske minoriteters sprogbarrierer kan fgre til kommuni-
kationssvigt og dermed true patientsikkerheden. Dette
geelder, uanset om det skyldes manglende forstaelse for
sproglige nuancer eller det politisk vedtagne tolkegebyr.
Det understregede vigtigheden af, at vi i almen praksis
konstant sikrer os, at vores budskaber forstés, sa vi ikke
taler hen over hovedet pa dem, der har mest brug for os.

Bagom stetoskopet
Rollen som leege i et ulighedspreeget omrade er en kon-

stant balancegang mellem at veere medicinsk ekspert og
social detektiv. Lige behandling er ikke altid ens behand-
ling. Dette blev seerligt understreget i et oplaeg af en pen-
sioneret praktiserende leege, der fremhaevede vigtigheden
af at mélrette kommunikation og behandling til den en-
keltes livssituation. Det kreever mod at prioritere de sva-
geste, og det kreever talmodighed at forsta de livsvilkar,
der speender ben for behandlingen.

Ulighed i sundhed kureres ikke med medicin, men i Ny-
kebing Falster fik viredskaberne til at genkende og hand-
le pa den. Vi er blevet mindet om, hvorfor vi overhovedet
valgte medicinstudiet: Vi vil ggre en forskel for dem med
sterst behov —uanset postnummer. ®

Bag det smukke lys over vandet gemmer sig en virkelighed, hvor sundhed
for de mest udsatte sjeeldent handler om medicin i ferste omgang.
Foto: Daniel Isufi.
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