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Blodprover i almen praksis

vor mange gange om dagen

tages der blodprgver i din

praksis? Blodprgver er en af
de hyppigst ordinerede parakliniske
underspgelser. Antallet af blodprever
synes at stige mere, end hvad aldring
og oget prevalens af kroniske syg-
domme forklarer alene.

Ved kortleegning af vugge-til-grav-
analyser af blodprgver estimeres kli-
maaftrykket til at ligge pa ca. 100 g
CO2e pr. blodprgve. Det svarer til at
kere 0,7 km i en benzinbil.

Klimaaftrykket stammer iseer fra

de engangsprodukter, der bruges ved
blodprgvetagningen, ogimindre grad
fra analyserne. Men jo flere blodpre-
ver, man tager, jo sterre er klimaaf-
trykket fra bade blodpreveglassene
og analyseprocesserne.

Blodprever bruges ved diagnostisk
udredning, opfelgning af behandling,
medicinjustering og arskontrol. Indi-
kationen stilles af laegen. For at lette
arbejdsgangen veelger vi ofte blodpre-
vepakker. Pakkerne kan dog betyde,
at vi bestiller flere blodprever end ngd-
vendigt. Flere blodprgver medferer
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flere mulige falsk for hgje eller lave
resultater. Det kan fore til gentagne
blodprgver og flere hospitalsundersg-
gelser.

Om en patient overhovedet skal
have taget blodprever, der ofte kree-
ver tid, fri fra arbejde, kersel og tid i
klinikkens program — det er laegens
beslutning. ®

ET EKSEMPEL: ANBEFALEDE
BLODPR@VER VED ARS-
KONTROL FOR HYPERTEN-
SION I ALMEN PRAKSIS

Dansk Cardiologisk Selskabs vejled-
ning om arteriel hypertension (2825)
anbefaler krea, elektrolytter, lipider
og hbaic (plus haemoglobin og TSH
ved initiel udredning af hypertensi-
on).

DSAM's vejledning om iskaemisk
hjertesygdom (2022) foreslar samme
praver ved arskontrol for hypertensi-
on, dog tilfgjet haemoglobin og evt.
TSH. Det er en inspirationsliste. Det
er op til den enkelte leege at beslut-
te, hvilke blodprever man vil inklude-
re i sine kronikerpakker.

FIND MERE INSPIRATION

Find mere inspi-
ration i Veelg

Klogt-anbefalin-
gen 'Blodpraver'.




