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PRACTICUS / nyt om navne

Af: Mogens Folkmann Andersen, presse- og kemmunikationsmedarbejder i DSAM - mfa@dsam.dk

Rosenkjeerprisen
til tidligere
praktiserende lege

mran Rashid, specialleegeialmen
medicin, forfatter og samfunds-
debatter, modtog i januar DR’s
store formidlingspris Rosenkjeer-
prisen for sit arbejde med digital triv-
sel blandt bgrn og unge. Det er forste
gang, at en specialleege i almen medi-
cin modtager prisen, som gives til per-
soner, der ggr komplekse emner for-
stdelige for et bredt publikum.
Gennem foredrag, bager og medie-
optreedener har hanimere end et arti
sat fokus pa digitaliseringens indfly-
delse pa unges mentale sundhed. Hans
bog Sluk har veeret central i debatten
om skeermtid og dens konsekvenser.
Practicus har talt med ham om prisen,
hans motivation og syn pa digital
sundhed.

Hvad betyder det for dig, at du pa
den méde bliver anerkendt for din
formidlingsindsats?

Det har veeret vigtigt for mig, nar jeg
er gaet ind i rollen som samfundsde-
batter, at folk s& ogsa har kunnet bru-
ge og relatere sig til det, jeg har sagt
og gjort. Atjeg har kunnet gere en for-
skel for bade tidligere kolleger, fami-
lier, bgrn og unge. Det er en stor aner-
kendelse at fa Rosenkjarprisen. Det
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erjeg stolt af. Og jeg ser det ogsa som
en anerkendelse af, at arbejdet med
digital sundhed er vigtigt.

Hvad motiverede dig til at
fokusere pa digital trivsel?

Som tidlig iPhone-bruger og tech-
iveerkseetter med leegebaggrund fik
jegindsigt i, hvordan digitale platfor-
me udnytter menneskelige behov og
skaber afhangighed. Det blev dog
ferst en mission for mig, da min 10-ari-
ge datter kom og bad om en smartpho-
ne. Jeg indsa, hvor vigtigt det var at
forsta problemets omfang og skabe
samfundsmeessig opmeerksomhed om
de udfordringer, det forer med sig.

Hvordan kan forzldre stotte

deres berns digitale trivsel?

Foreldre spiller en vigtig rolle i at
skabe sunde digitale vaner. Jeg an-
befaler typisk tre ting. For det forste
skal man skabe balance mellem di-
gitale veerktejer og digitale stimulan-
ser. For det andet skal man indfere
skeermfri zoner. For det tredje skal
man lere bernene om sociale medi-
ers algoritmer, sa de forstar, hvordan
platforme fastholder deres opmaerk-
somhed. Endelig er det ogsa vigtigt,

at foreeldre er bevidste om deres egne
digitale vaner, da bgrn ofte spejler
voksnes adfaerd.

Hvordan ser du udviklingen inden
for digital sundhed?

Huvis derikke gribes ind, vilunges men-
tale sundhed veere under fortsat pres.
Vived, at omfattende skeermbrug kan
fare til sevnproblemer, lavt selvveerd
og afheengighed. Digitale platforme
bliver stadig bedre til at fastholde bru-
gere iseer med fremkomsten af kun-
stig intelligens og chatbotter. Vi ma
derfor udvikle lgsninger, der saetter
trivsel over afhengighed. Sundheds-
professionelle spiller en vigtig rolle
for folkeoplysningen, og en efterud-
dannelse i digital sundhed er for mig
at se ngdvendig for at kunne hjalpe
patienter med at skabe en kultur, der
prioriterer langsigtet trivsel.

Senest har Imran Rashid sammen
med to kolleger lanceret en certifice-
ringsuddannelseiDigital Sundhed, der
giver fagpersoner redskaber til at vej-
ledeiforskellen pa hensigtsmeessig og
uhensigtsmaessig brug af digitale me-
dier og at skabe sunde skeermvaner
hos bern og unge. Kurset er godkendt
som selvvalgt efteruddannelse. /



