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Af: Annette Gehrs, sekretær i DSAM - asg@dsam.dk

Stil op til 
DSAM's 
repræsentantskab
Hvis du vil have indflydelse 
på vigtige sundhedsfaglige 
emner, så læs med her. Der 
skal i år vælges medlemmer 
til DSAM's repræsentant-
skab i alle regioner samt 
medlemmer til FYAM-po-
sterne i DSAM’s udvalg. Des-
uden er der formandsvalg på 
repræsentantskabsmødet 
den 4. oktober.

What’s in it for me?
Som medlem af DSAM har du mulig-
hed for at være med til at forme frem-
tiden for almen medicin ved at stille 
op til repræsentantskabet. Selskabet 
har brug for engagerede almenmedi-
cinere, både erfarne og yngre, der øn-
sker at gøre en forskel.

Ved at stille op får du indflydelse 
på, hvordan vi som fag skal udvikle 
os, og hvordan vi kan sikre bedre vil-
kår for både patienter og kolleger.

Overvejer du at stille op?
Du har mulighed for at blive valgt til 
DSAM’s regionsbestyrelse i din ar-
bejdsregion. De fem regionsbestyrel-
ser danner tilsammen DSAM’s repræ-
sentantskab, der i alt består af 25 med-

lemmer. Du bliver derfor medlem af 
regionsbestyrelsen og repræsentant-
skabet på én og samme tid. Repræ-
sentantskabet mødes fysisk i hygge-
lige rammer 1-2 gange om året og de-
batterer med jævne mellemrum ret-
ning og faglige emner på DSAM’s in-
tranet. Mødeform og antal møder er 
forskelligt fra region til region, så det 
kan du selv være med til at påvirke. 

Hvornår er man valgbar?
Alle medlemmer af DSAM, med und-
tagelse af medicinstuderende, er stem-
meberettigede og valgbare. Nogle po-
ster skal besættes af speciallæger i 
almen medicin, andre af medlemmer 
under uddannelse til almen medicin 
(FYAM-medlemmer), og andre igen 
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TIDSLINJE 2025:

Valgmøder:
Region Midtjylland

20. august

Valgmøde:
Region Hovedstaden

21. august

Valgmøde:
Region Syddanmark

19. august

Valgmøde:
Region Nordjylland

13. august

Valgmøde:
Region Sjælland

14. august
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kan besættes af alle stemmeberetti-
gede, f.eks. forskere og speciallæger 
fra andre specialer.

Hvordan stiller jeg op?
Du skal skrive et valgoplæg og sende 
det til DSAM’s sekretariat på dsam@
dsam.dk – gerne sammen med et foto 
af dig selv. Du kan sende det allerede 
nu, og vi skal senest modtage det den 
26. august 2025 kl. 10.00. Valgoplæg 
lægges på valgsiden for den region, 
du opstiller i. Desuden kan du med 
fordel deltage i valgmødet i din regi-
on og give en kort præsentation af dig 
selv. Se tidslinjen herunder for, hvor-
når valgmødet holdes.

Hvor længe er man valgt for?
Valget gælder for to år. Efter de to år 
kan du stille op igen. Der er ingen reg-
ler for samlet funktionstid. For FYAM-
poster gælder dog, at du kun kan fort-
sætte til næste FYAM-årsmøde, hvis 
du i mellemtiden bliver speciallæge.

Fakta om valghandlingen
Fristen for at melde sig som kandidat 
udløber den 26. august 2025 kl. 10.00, 
og valget holdes elektronisk i perio-
den 3.-10. september 2025. Der holdes 
kun valg, hvis der er flere kandidater 
end ledige poster. Den nye regionsbe-

4. oktober

Repræsentantskabs-
møde

Valgresultat 
offentliggøres

11.-12. september

Elektronisk valg 
i alle regioner

3.-10. september

Sidste frist for at 
indsende valgoplæg

26. august kl. 10.00

FYAM HOLDER OGSÅ VALG
Når alle stemmeberettigede med-
lemmer af DSAM den 3. september 
modtager en mail med link til stem-
meseddel, modtager medlemmer, 
der henhører til FYAM, to mails. 
Dette er ikke en fejl. Ud over at have 
indflydelse via DSAM’s regionsbesty-
relser og repræsentantskab har 
FYAM en række poster i DSAM’s 
faste udvalg, og her er det kun 
FYAM’er, der kan stemme. Hvilke 
poster der er ledige, og hvordan du 
stiller op til dem, kan du læse om på 
dsam.dk/valg-2025 og i nyhedsbreve 
fra FYAM.

GÅR DU RUNDT MED EN 
FORMAND I MAVEN?
I alle ulige år er posten som DSAM’s 
formand på valg. Det betyder, at 
repræsentantskabet den 4. oktober 
2025 (dagen efter DSAM’s årsmøde) 
skal beslutte, om Bolette Friderichsen 
skal fortsætte i to år mere, eller om 
der skal vælges en ny formand – for-
udsat at der er andre kandidater.
Alle ordinære medlemmer af DSAM, 
som er speciallæger i almen medi-
cin, kan stille op. Hvis du beslutter 
dig for at gå efter formandsposten, 
så send en præsentation af dig selv 
og dine tanker for selskabets fremtid 
til dsam@dsam.dk. Du kan godt stille 
op på selve repræsentantskabsmø-
det, men det er en fordel, hvis re-
præsentantskabet har haft tid til at 
lære dig og dine holdninger at 
kende.

styrelse skal umiddelbart efter valget 
konstituere sig og indtræder officielt 
på det ordinære repræsentantskabs-
møde, som altid afholdes dagen efter 
DSAM’s årsmøde. I år finder mødet 
sted den 4. oktober 2025 på Comwell 
Kolding. Læs mere på dsam.dk/valg-
2025, hvor også alle valgoplæg løben-
de lægges op.

Din stemme er vigtig
DSAM’s bestyrelse håber, at du vil 
bruge din stemme, fordi den er med 
til at give de valgte et solidt mandat. 

Ved at stemme har du indflydelse på 
at få valgt de kolleger, der repræsen-
terer dine holdninger og interesser. 
Sørg for at opdatere dine medlemsop-
lysninger, hvis du f.eks. har skiftet e-
mailadresse. Medlemsstatus og ar-
bejdsregion er også med til at sikre dig 
en korrekt stemmeseddel.  •


