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Af: Troels Mengel-Jorgensen, praktiserende leege i Nordjylland og

Positiv sundhed
- en vej til meningsfulde
samtaler 1 almen praksis

"Health is broader than the absence of disease or symptoms. An increasingly
central role is played by other aspects, such as resilience, sense of purpose,
meaningfulness and self-management.” (Machteld Huber)

eg blev opmarksom pa “posi-

tive health”-konceptet til

WONCA Europe i Bruxelles
2023, hvor den hollandske leege Mach-
teld Huber var keynote speaker. Siden
har jeg mgdt hendes kollega Karolien
van den Brekel flere gange til Nordisk
kongres i Turku og igen til WONCA
Europe i Dublin 2024, hvor jeg fik dy-
bere indsigt i konceptet og kunne se
meningen med at bruge det tilhgren-
de spindelvaevsveerktgjidansk almen
praksis. Problemet var bare, at det
fandtes pa hollandsk, engelsk, tysk,
fransk, islandsk og andre sprog—men
ikke pé dansk.

Siden har en arbejdsgruppe i
DSAM’s bestyrelse arbejdet sammen
med Karolien for at f4 en dansk udga-
ve af veerktejet. Det er nu lykkes, og
vi afventer de sidste godkendelser, in-
den spindelveevet kan blive offentligt
tilgeengeligt.

En ny definition af sundhed

Begrebet er udviklet af Machteld Hu-
ber som en omformulering af WHO’s
defintition af sundhed som “fraveer
af sygdom”. Huber blev selv ramt af
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sygdom og folte, at dette begreb ikke
var deekkende, sd hun giki gang med
at redefinere begrebet sundhed sam-
men med en arbejdsgruppe. Det satte
fokus pa helbredsopfattelsen “sund-
hed som evne til at handtere livets
udfordringer og finde mening via selv-
reflektion”.

Gruppen bag positiv sundhed me-
ner, at spindelvaevsverktejet kan vee-
retlgsningen for mange i almen prak-
sis. Med et unikt, enkelt veerktgj kan
mennesker reflektere over deres egen
sundhed og deltage i en “alternativ
samtale” om essensenide ting, der er
vigtige for dem, og hvilke skridt de
skal tage for at komme videre.

Erfaringer fra bl.a. Holland viser,
at veerktgjet kan understgtte et sun-
dere liv; at patienter og sundhedspro-
fessionelle er mere tilfredse med kon-
sultationerne, at de sundhedsprofes-
sionelle far stgrre arbejdsgleede, og
at sygdomsorienteret teenkning kan
@ndres til sundhedsorienteret teenk-
ning.

I Holland er spindelveevet nu inte-
greret i mange leegejournalsystemer.
Man har ogsa indfert begrebet mange

medlem af DSAM's bestyrelse - tmengelj@gmail.com

andre steder i samfundet, bl.a. i kom-
muner og forskellige organisationer.

Seks komponenter i modellen
Spindelvaevsmodellen omfatter seks
grundkomponenter i sundhedsbegre-
bet: kropslig funktion, mentalt vel-
veere, meningsfuldhed, livskvalitet,
feellesskab og daglig funktion. Patien-
ten bliver bedt om at vurdere hver af
de seks komponenter pa en skala fra
1 til 10, hvor 1 angiver, at det “stem-
mer ikke”, mens 10 angiver, at det
“stemmer” med min situation lige nu.
For hver af de seks begreber er der
et udspecificeret spgrgeskema med
7-8 spergsmal. Alternativt kan man
arbejde ud fra de 7-8 stikord pa figu-
ren. Veelger man den udspecificerede
model, skal man udregne et gennem-
snit af talveerdien, som sa seettes pa
en skala fra 1 til 10 ud for hver af de
seks akser. Derefter tegner man en
streg mellem hver af talveerdierne pa
de seks akser og far et spindelvev
med sin egen aktuelle livssitiuation.
Nar spindelvaevet er udfyldt, stil-
ler man patienten nogle spgrgsmal:
Hvad teenker du, nar du ser spindel-
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« Klarer mig selv
« Kender mine begraensninger
« Kendskab til egen sundhed
« Styrpaegen tid

« Styrpa budget

« Kan arbejde

« Kan bede om hjzlp

DAGLIGE
FUNKTIONER

« Sociale kontakter
* Blive taget serigst

«  Lave sjove ting sammen
« Stotte fra andre

* Athgre til

+ Lave meningsfulde ting
* Interesse i samfundet
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KROPSLIGE FUNKTIONER * KOst
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LIVSKVALITET

* Helbred
*  Rask

*  Ingen fysiske klager eller smerter

*  Sevn
*  Hukommelse
* Koncentration
« Kommunikation
« Glede
 Acceptere mig selv
« Handtering af forandringer
* Folelse af Kontrol

Sexualitet
« Fysisk form
+ Bevaegelse

MENTALT
VELVAERE

+ Meningsfuldt liv
o Livsglede

« Opfyldelse af dromme
*  Athave tillid

*  Accept

+  Taknemmelighed

«  Livslang leering

MENINGSFULDHED
+ Nydelse
o lykke
*  Velbefindende
« Balance
« Tryghed
* Intimitet
«  Boligsituation
«  Fornuftig gkonomi

Jeg mangler at forteelle noget, der er vigtigt for mig:
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veaevet? Er der noget, der er vigtigt for
dig at endre? Hvis der er det, hvad
skulle det s& veere? Hvordan vil du
gore det?

I stedet for, at leegen giver rad om,
hvadleegen foreslar at eendre, giver det
patienten raderum til at tale om det,
der betyder mest for patienten - og
nogle gange far man nogle overrasken-
de svar! Det kraever, at leegen giver rum
og tid til at lytte for at mediere patien-
tentil selv at tage aktivt stilling og an-
svar for problemlgsningen.

Fokus pa det vigtigste

for patienten

Spindelvavet gar det muligt at tale
om andet end symptomer og diagno-
ser. Det understgtter patientcentreret
kommunikation og feelles beslutnings-
tagning.

Det er vigtigt at pointere, at selve
tallene ikke er sé vigtige. Det vigtige
er, at dialogvaerktgjet giver patienten
et overblik over egen livssituation
(godt/mindre godt), og hvad patien-
ten vil eendre for at fa det bedre.

Dialogveerktejet hjelper med at
finde ind til det, der er vigtigt for pa-
tienten. Det kan iseer vere nyttigt i
samtaleforlgb, der er kert fast, og hvor
det er sveert at finde ud af, hvad der
nager patienten — méske ved patien-

ten ikke rigtigt selv, hvad problemet
er. Denne facilitering kan ogsa bety-
de, atleegen ikke bliver udbraendt. Den
praktiserende laege kan endda bruge
modellen pa sig selv og fa indsigt i
egen livssituation.

Spindelveaevet er seerligt velegnet
til patienter med multisygdom, psy-
kisk sarbarhed, kroniske tilstande el-
lerlavt funktionsniveau. Det kan bru-
ges i den daglige konsultation, sam-
taleforlgb, forebyggelsessamtaler, ars-
status og somatisk undersegelse ved
psykisk sygdom. Patienten kan ud-
fylde veerktpjet hjemmefra elleri ven-
teveerelset.

Case fra praksis

Mia (54 ar) er voksenpaedagog pa et
bosted. Hun har veeret sygemeldt en
maned, men hun har det ikke godt og
kan ikke komme tilbage pa arbejde.
Hun har ikke overskud til noget og er
usikker pd, hvad der nager hende. Vo-
res samtale er kert fast. Jeg introdu-
cerer hende for “Min positive sund-
hed” og beder hende udfylde skemaet
derhjemme.

Ved naeste samtale kommer hun
smilende ind. Hun har udfyldt spin-
delveevet. Hun scorer lavt pa “krops-
lig funktion” og “mentalt velveere”,
men hgjt pa “feellesskab” og “daglig

funktion”. Det er en stor positiv over-
raskelse, at hun har et godt netvaerk
med mange mennesker, der kerer sig
om hende, og fin gkonomi. Hendes liv
er faktisk ikke sa slemt, som hun gik
og troede! Hun mener, at hun kan lgf-
te "kropslig funktion” og "mentalt vel-
veere”, hvis hun tager sig sammen til
at ga nogle ture i skoven. Hun gér fra
konsultationen med en plan, hun selv
har lavet. ®
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Handbook Positive
Health

LES

What is Positive
Health?

DOWNLOAD

Kort dansk version
af spiderweb

SADAN KOMMER
DU I GANG:

¢ Find den korte, danske version af
spiderwebbet pa QR-koden oven-
for. Scroll et stykke ned og down-
load.
Vil du leese mere: Handbook
Positive Health in Primary Care,
the Dutch Example, af Machteld
Huber, Karolien van den Brekel
m.fl.

OM KAROLIEN

Karolien van den Brekel er en af
hovedtalerne ved DSAM's arsmade
den 3. oktober 2025, hvor hun holder
opleeg om “Positive health”.
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