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 Praktiserende læge Inger Uldall 
Juhl og sognepræst Lone Ve-
sterdal har tidligere udgivet 

”Det skrøbelige menneskeliv” om li-
vets tunge udfordringer. På baggrund 
af erfaringer med samarbejde mellem 
læger og præster har de nu skrevet en 
lettilgængelig bog på kun 26 sider.

Bogen indrammer kort idéen med 
samarbejdet. Den indledes med en 
kort introduktion til, hvorfor det giver 
mening at udvikle et tværfagligt sam-
arbejde mellem praktiserende læger 
og sognepræster. Dernæst følger en 
lavpraktisk vejledning til, hvordan in-
teresserede læger eller præster andre 
steder i landet kan etablere samarbej-
der som det, der startede i Kolding for 
nogle år siden. Bogen er fyldt med 

konkrete forslag og en række nyttige 
tips og tricks.

Senere beskrives det teoretiske og 
praktiske grundlag for samarbejdet 
mellem praktiserende læger og sog-
nepræster. Vi har ikke stor tradition 
for at henvise til præster i det primæ-
re sundhedsvæsen, men netop den 
mulighed trækkes frem som et poten-
tielt værdifuldt supplement til vores 
tradition for sygehuspræster. Den lil-
le bog er nem at gå til, hvis man sid-
der som praktiserende læge – eller 
sognepræst – og har lyst til at etable-
re et lokalt samarbejde. Bogen får de 
bedste anbefalinger fra mig. Jeg hå-
ber, at flere rundt om i landet får lyst 
til at udforske ideen og de mulighe-
der, der ligger og venter.  •
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I en tid, hvor flere og flere sygdomme og livsudfordringer skal håndteres uden for 
sygehusene, understreges det værdifulde i at indgå  et samarbejde mellem lokale 
sognepræster og praktiserende læger.


