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Af: Mogens Folkmann Andersen, presse- og kommunikationsradgiver hos DSAM - mfa@dsam.dk

Arsmode 2025

og uddeling af priser

DSAM’s arsmade lgb af
stablen fredag den 3.
oktober pa Hotel Comwell i
Kolding. Igen i ar var der
deltagerrekord. Mere end
500 deltagere - det er
godt 50 flere end i 2024,
hvor der ogsa var
deltagerrekord.

rets tema var trivsel og ar-
bejdsgleede, og til at sta for
den del af &rsmgdet var tre

hovedtalere inviteret:

+ Lone Svenningsen

+ Karolien van der Brekel

* Anne Zimmer.

Abningssessionen
Debergrte hveriseer, hvad arbejdsglee-
de og trivsel er. Hvor Lone havde fokus
pa hjernen og muligheden for at slap-
pe af, trivsel og egenomsorg, sé intro-
ducerede Karolien vaerktgjet Spider-
web, som netop er oversat til dansk.
Anne Zimmer sluttede af med at tale
om betydningen af naeringsrige rela-
tioner til kollegerne.

Anne Zimmer fortalte, at arbejds-
gleede og trivsel er essentielt for al-
men praksis. Forskning tyder pa, at
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hvis leegen trives, sa giver det ogsa en
bedre kontakt mellem laege og patient.

Spiderweb er et veerktgj, som er ud-
viklet afbl.a. Karolien van der Brekel.
Her udfylder patienten inden konsul-
tationen forskellige felter om, hvor-
dan den pagaldende har det. I Hol-
land, hvor veerktgjet er blevet intro-
duceret, har det veeret med til at styr-
ke arbejdsgleeden, og som ekstra ge-
vinst har det reduceret antallet afhen-
visninger fra almen praksis. Det er
altsa ikke alene godt for laege og pa-
tient; det er ogsa godt for sundheds-
veesnets samlede gkonomi. Spiderweb
er netop blevet oversat til dansk. Se
evt. ogsa artikel i sidste nummer af
Practicus.

I forbindelse med evalueringen af
arsmedet gav en af deltagerne folgen-
de skudsmal om abningssessionen
med de tre hovedtalere: "Virkelig gode
opleegsholdere, som béde gav noget,
man kunne reflektere over — og ogsa
fik provokeret lidt”.

Ved arsmedet blev der uddelt tre
priser: FYAM-prisen, vinderen af Ph.d.-
cup og Talentprisen.

FYAM-prisen 2025

Marthe Straarup Thagaard modtog
arets FYAM-pris. lindstillingerne stod
derblandt andet, at "hun er enildsjeel
med et stort hjerte, der banker for ud-

dannelse og uddannelseslaegers triv-
sel”. Der stod ogsé, at "Marthe er syn-
lig, vedholdende og fagligt velfunde-
ret. Hun er ikke bange for at tage hul
pa sveere emner. Hun skaber et miljg,
hvor det er trygt at veere yngre laege.
Hun er en inspirerende kollega og en
Kklar kandidat til FYAM-prisen 2025”.

Marthe var indstillet til prisen af
mere end 30 HU-leeger pa Sygehus Lil-
lebeelt.

Ph.d.-cup 2025
Julie Jepsen Strgm vandt arets Ph.d.-
cup med sit opleeg om, hvorfor ultra-
lydialmen praksis kan veere en fordel
— ikke mindst ved infektioner i lun-
gerne. Oplaegget var baseret pa hen-
des ph.d.-afhandling "Focused lung
ultrasound by general practitioners
in adults with acute lower respiratory
tract infection: competence, findings
and clinical effect”, som hun forsva-
rede den 24. september 2025 pa Aal-
borg Universitet (red. lees om hendes
forskning i artiklen s. 24).

De tre andre deltagere i Ph.d.-cup-
penvar: Stinne Eika Rasmussen, Cae-
cilie Hansen og Jonas Olsen.

Talentprisen 2025

Bolette Frydendal Jeppesen modtog
DSAM’s Talentpris 2025. Prisen blev
givet for hendes kombination af kom-



munikationsevner og leegefaglig-
hed - en styrke, der har veeret af-
gerende for at positionere FYAM
som en markant stemme i den
sundhedspolitiske debat.

Siden 2024 har Bolette som kom-
munikationsansvarlig for FYAM
veret drivkraften bag en klar stra-
tegi, der har styrket dialogen med
medlemmerne, givet de yngre al-
menmedicinere en steerkere stem-
me og skabt adgang til beslutnings-
tagere, medier og befolkningen.

Blandt andet fik hun pa fa uger
i sommerferien skabt kampagnen
“En keerlighedserkleering til almen
praksis”, som har naet over 1 mil-
lion visninger pa sociale medier.

Udstillere
Til arsmedet var der i ar ikke min-
dre end 8 forskellige stande, som
man kunne besgge i pauserne.
Der var mulighed for at fa en
snak med DSAM’s interessegruppe
Gron Praksis, arbejdsgruppen bag
Praksis+, der gav et indblik i den
opdaterede udgave af FYAM’s e-
bog Praksis+, den nyopstartede in-
teressegruppe Skaerm-sundhed,
Kvalitet i Almen Praksis (KiAP),
Leegedage, Hippokrates-program-
met—det europeiske udvekslings-
program, hvor yngre almenmedi-
cinere far mulighed for at opleve
hverdagen i en almen praksis i et
andet land, Positive health/Spider-
web ved Karolien van den Brekel
og Ménedsskriftet, der bl.a. prae-
senterede deres nye app-lgsning
til artikler og podcast.

Arsmode 2026

Datoen for neeste arsmade er alle-
rede pa plads. Det bliver fredag den
2. oktober 2026 i Kolding. Temaet
bliver preesenteret senere. Men saet
krydsikalenderen alleredenu. @

VOXPOP: Hvad

siger deltagerne

om arsmodet?

HENRIETTE THOSTRUP
POULSEN, praktiserende
lege i Sender Omme:
Jeg deltogiarsmedet for fgrste gang,
selvom jeg egentlig gerne ville have
veeret med i flere ar, hvor det tidli-
gere rent praktisk ikke lykkedes.
Mine forhabninger om at blive
inspireret af nye vinde inden for mit
fag og samtidig mgde andre kolle-
gaer, som breender for udviklingen
af faget, blev alle indfriet.
Samtidig var underholdnings-
veerdien og holdanden fantastisk.
Jeg oplevede at kunne spejle mit
daglige arbejde, inklusive mine prak-
siskonsulentjobs, i ny national og
international viden. At fa lpftet min
forstéelse af at veere praktiserende
leege op pa et hgjere niveau. Jeg blev
iseerinspireret af opleeggene i Ph.d.-
cuppen, hvor de dygtige forskere pa
kreative mader havde fundet nye
mader at afklare, hvilke undersegel-
ser, tiltag og handlemader der reelt
gor en forskel i mgdet med patien-
terne.

MORTEN SVENNING
NIELSEN, praktiserende

lzege i Odense:

DSAM’s arsmgde 2025 var faktisk
det forste arsmede, jeg har deltaget
i. Arrangementet var supergodt til-
rettelagt, og det var tydeligt at meer-
ke, at der havde veeret fokus pa fag-
ligheden.

Det var seerligt skgnt at opleve
plenumsessionen, der abnede da-
gen. Den emmede af energi, og det
var tydeligt at meerke den fornem-
melse af sammenhold, der var i sa-
len. Om formiddagen herte jeg om
trivsel, og eftermiddagen gik med
snak om overdiagnostik i konsulta-
tionen — to meget aktuelle og rele-
vante emner.

Jeg synes, det var en udbytterig
dag, fagligt savel som socialt. Mid-
dagen og den efterfglgende fest sat-
te en smuk streg under, hvor festligt
det er at veere almenmediciner.
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