Practicus ¢« DSAM

For 35. gang:

Af: Eva Maria Mogensen, souschef, ansvarlig for Leegedage i PLO Efteruddannelse og
Tanja Skov Carlsen, specialkonsulent, PLO - tsca.plo@DADL.DK

Tak for 1 ar, Laagedage!

For 35. gang, nar man
medregner online-udgaven
under Covid-pandemien,
blev Leegedage vellykket
afviklet i uge 46 i Bella
Center i Kgbenhavn.

ligt tema end andre ar, nemlig
’Mental sundhed - hvad kan al-
men praksisiforhold til patienter med
psykiske lidelser, mistrivsel og usyn-
lige handicap?’ Temaet blev belyst i

I ar havde Leegedage et mere fag-

bl

flere kurser hver dag. Til gengeeld var
der ikke, som der plejer at vere, en
stor feelles session om temaet onsdag.
Mandag eftermiddag foregik den
formelle abning. Leegedage er et sam-
arbejde mellem PLO og DSAM, og de
to organisationers formend skiftes
til at holde abningstalen. I ar var det
PLO-formandens tur.

Flere praktiserende laeger kan
vende mistrivslen

I sin tale bergrte Jorgen Skadborg
sundhedspolitiske emner, der har fyldt
iden seneste tid, iseer sundhedsrefor-
mens lovforslag 2b om almen praksis.

e fel /

Mange gaester var madt op for at overvaere dbningen af Leegedage. Foto: Claus Boesen.

Han slog fast, at reformen er tilba-
ge pa sporet, efter at PLO og regerin-
geniseptember blev enige om en for-
staelse, der justerer det oprindelige
lovforslag.

"Reformen beveeger signuienret-
ning, som vi praktiserende leeger kan
se os selvi,” sagde han.

Temaet mistrivsel koblede han med
et styrket neert sundhedsveaesen:

”Behovet for et steerkere og mere
neert sundhedsvasen har sjeldent
veeret tydeligere end nu. En af de ud-
fordringer, som kraever en styrkelse
af det neere sundhedsvaesen, er den
stigende psykiske mistrivsel.”
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Feerdighedsvaerkstedet var som altid godt besggt. Foto: Claus Boesen.

”Vi meerker det hver eneste dag i
vores konsultationer. For mental sund-
hed erikke noget, der ligger ved siden
af det gvrige sundhedsvaesen—det er
vaevet ind i alt, hvad vi ger.”

Jorgen Skadborg papegede, at ma-
let om mindst 5.000 praktiserende lae-

Sophie Lehde:
"Jeg kommer med fred."
Foto: Claus Boesen.

LAGEDAGE 2025 I TAL

2150 besegende laeger og perso-
naler i lgbet af de fem dage

Efteruddannelse svarende til
3000 kursusdage

143 kurser

103 udstillere
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ger i 2035 er afggrende for at kunne
styrke det nere sundhedsvasen og
handtere den stigende psykiske
mistrivsel.

Det hvide flag

I sin &bningstale viftede indenrigs-
og sundhedsminister Sophie Lghde
med et hvidt flag.

"Nar I ser et hvidt flag smeelde,
hvad betyder det sa? Jeg kommer med
fred,” sagde hun.

“Lovforslag 2b-sjeeldent er enlov-

pakke med en sé& knastgr titel blevet
sé bergmt og berygtet. Men nu er

POINTER FRA KURSER OG
OPLAG

Ugeskrift for Leeger var til stede hele
ugen og rapporterede dagligt i

Laegedageavisen, som i ar havde
faet nyt format.
o Ugeskriftet.dk/laegedage

2b blevet preeciseret og endret pa en
reekke punkter,” sagde hun og fortsat-
te:

"Det hvide flag er ogsa min made
at sige tak pa. Tak til PLO for at reek-
ke handen frem og for at tage imod
min.”

Hun slog fast, at praktiserende lee-
ger er og skal forblive selvstendigt
erhvervsdrivende, at de vil fa mange
flere kolleger i fremtiden — og at PLO
er og bliver en central aftalepartner.

”Mit lgfte til jer er, at samarbejdet
vil ske pa et fagligt grundlag ogi teet
dialog, og at I fortsat har reel indfly-
delse pa rammerne for jeres arbejde,
uanset om vi taler om dbningstider,
honorarer, honorarstruktur, kvalitet,
IT, forskning eller efteruddannelse.
Det er kernenisundhedsreformen, at
vi netop skal sikre en langt steerkere
almen praksis, og det kan vi kun gore
sammen med jer.”

Hun takkede for at veelge mental
sundhed som tema og naevnte, at hun
ser frem til at udmente tidrsplanen
for psykiatrien, som et bredt flertal i
Folketinget star bag. Planen lgfter om-
radet pkonomisk med 35 % sammen-
lignet med idag.

”Vi skal —og det skal viifeellesskab
—have brudt den ulykkelige negative

spiral, hvor der i dag er alt for mange,
der venter alt for leenge, med det re-
sultat, at man bliver mere syg under-
vejs. Og det er seerligt ulykkeligt, at



det ogsa geelder bgrn og unge, som vi
har et seerligt ansvar for,” sagde hun.

Udfordringer og lesninger

I debatten 'Mental sundhed — hvad
kan almen praksis bidrage med for pa-
tienter med psykiske lidelse, mistriv-
sel ogusynlige handicap’ styrede jour-
nalist Nynne Bjerre Christensen dis-
kussionerne. Deltagerne var Peder
Hvelplund, sundhedsordferer for En-
hedslisten og medlem af Folketingets
Sundhedsudvalg, Jacob Klerke, for-
mand for Danske Regioners Psykia-
tri- og Socialudvalg, Jane Alrg Sgren-
sen, generalsekreteer i Bedre Psykia-
tri, Bolette Friderichsen, formand for
DSAM, og Jergen Skadborg, formand
for PLO.

Debatten indledtes med spergsmal
om, hvordan man kan reducere de
mange afviste henvisninger, der rela-
terer sig til psykisk sygdom, og som
er blevet hverdag i almen praksis,
hvem der mangler tilbud til, og hvor-
dan man kan ggre de eksisterende til-
bud mere tilgengelige.

Det blev ogsa draftet, om der er be-
hov for nye typer tilbud eller alterna-
tiver, der levner bedre plads til et bre-
dere kig pa patienten end diagnoser
og pakkeforlgb, nér det handler om at
sikre hjeelp til patienterne. Her bergr-
te man ogsa, om patienterne i hgjere
grad kan hjelpes, inden der er behov
for diagnose og behandling.

Peder Hvelplund efterlyste mere
fokus pa socialpsykiatrien.

Jane Alrg Segrensen slog til lyd for,
at der er brug for en stgrre udbygning
af det neere sundhedsvesen pa det
psykiske omrade.

Debatten kredsede en del om psy-
kiske problemer hos bgrn og unge.

Vi skal kigge pa, hvordan almen
praksis kan blive en del af holdet, nar
vikigger pa bgrn og unge, hvor rigtigt
meget ligger i skoler og i PPR- og fa-
milieafdelinger. Jeg herer fra prakti-
serende leeger, der forteller, at de ofte
oplever at blive en slags postkontor

Paneldebat under &bningen. Fra venstre: moderator Nynne Bjerre Christensen, Jgrgen Skadborg
(PLO), Jane Alrg Serensen (Bedre Psykiatri), Bolette Friderichsen (DSAM), Jacob Kleerke (Danske
Regioners Psykiatri- og Socialudvalg) samt Peder Hvelplund (Enhedslisten). Foto: Claus Boesen.

I pauserne blev der traengsel pa udstillingen. Foto: Claus Boesen.

eller sidde pa sidelinjen, men reelt set
ikke har mulighed for at seette noget
iveerk,” sagde Jacob Kleerke.

Mabhlerprisen blev givet til Helle
Ibsen. Det kan du leese mere om pa
side 10.

Efter den formelle &bning var Ma-
thilde Falch inviteret til at spille en
forteellekoncert om sit eget forlgb som
ung med misbrug og anoreksi. Udover
at veere musiker er Mathilde Falch am-
bassader for SIND. Hun spillede en
meget rorende koncert. @

SE ELLER GENSE
ABNINGEN

P& www.Laegedage.dk kan du se eller
gense abningsarrangementet, hvor
du kan opleve PLO-formand Jergen
Skadborg holde tale og se indenrigs-

og sundhedsminister Sophie Lehdes
tale, hvor hun vifter med det hvide
flag. Du kan ogsa se debatten om,
hvad almen praksis kan bidrage med
for patienter med psykisk lidelse,
mistrivsel og usynlige handicap.
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