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Den lange rejse
til egen delepraksis

DSAM'’s drsmade i oktober
2025 markerede vores
forste ar som speciallaeger.
Pa arsmedet fortalte vi, om
de mange etaper pa den
lange rejse til vores helt
egen delepraksis.

I Stavanger

Nordisk kongres foregik i 2021 i
Stavanger. Jonas var med som FYAM-
redaktgr for Practicus og Thomas som
nyvalgt formand for FYAM. Selvom
vi tidligere havde hilst pa hinanden,
var det her, virigtig stiftede bekendt-
skab og fik et arelangt samarbejde
mellem FYAM og Practicus med flere
podcastinterviews og adskillige artik-
ler. Gennem samarbejdet maerkede vi
hurtigt en god kemi, og i de efterfol-
gende ar formede viidéen om at kgbe
en klinik sammen.
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I Skanderborg

Eftersom vi begge boede i neerheden
af Skanderborg, fandt vi det naturligt
at sege efter et sted med plads til to
leeger i det omréde. Jonas fik en fase
3-ansattelse i en stgrre praksis, der
over en drraekke sggte netop to leger
til et muligt kompagniskab. Desveerre
var det ikke det rette match. Kort tid
efter kom viikontakt med en sololee-
ge med to kapaciteter i Ry. Efter fa meg-
der med ejeren begyndte vii henholds-
vis oktober og november 2024 som
fastansatte vikarer for at afklare mu-
lighederne for samarbejde.

IRy

Allerede efter fa maneders samarbej-
de, adskillige mgder og et par festlige
lejligheder, hvor vi mgdte hinandens
agtefeeller, var mavefornemmelsen
rigtig god. Med hjeelp fra en ledelses-
psykolog og en advokat fik vi talt grun-
digt om indholdet i en potentiel IS-
kontrakt. Efter grent lys fra vores re-
visorer kunne vi relativt let blive eni-
ge om en pris for at kebe os ind i kli-
nikken —dog med det forbehold, at vi
kunne fa tilladelse til delepraksis, sa
vi kunne veere tre leeger om to kapa-
citeter (se boks om delepraksis). Det
gik heldigvis let, da sololeegen havde
en leengere sygemelding pga. kronisk
sygdom bag sig. Den 1. april 2025 kun-
ne vi officielt kalde os ejere af Kilde-

bjerg Laegehus, opkaldt efter den nye
bydeli Ry, hvor leegehuset ligger—med
udsigt til skov og Himmelbjerget.

I Kildebjerg...
..mgdte vi et erfarent personale, der
havde veeret meget igennem pa grund
afvores nye kompagnons sygdom. De
havde keempet en brav kamp for at
overleve, og vi meerkede straks bade
et steerkt sammenhold og en loyalitet
over for hinanden og klinikken. Vores
ankomst i klinikken blev derfor mgdt
med lige dele skepsis og dbne arme.
"Jeg er altsa ikke god til forandrin-
ger, sa nu skal I vel ikke til at lave en
masse ting om?” var det fgrste en kli-
nikassistent sagde pa dag et. Det var
sveert at love, for med erfaringer fra
sammenlagt 10 praksisansettelser
og 12 forskellige hospitalsafdelinger
havde vi en god handfuld idéer til,
hvordan vi kunne nedbringe de cirka
ti ugers ventetid, vi modte pa forste
arbejdsdag. Vi matte sande, at foran-
dringer kreever talmodighed hos alle
parter.

I konsultationsrummet...

..fornemmede vi straks gleeden ved
at kunne se frem til at blive herre i
eget hus. At kunne forsikre patienter-
ne om, at vi ikke ville rejse videre ef-
ter seks méneder, som mange ellers
ervant tilmed langt de fleste nye an-



: uélkbrﬂme“ til
DSAM’s arsmgde
2025

* t undt begeliv; iedskatier 1 Elice

far dig o din patient f_'}"f

Thomas Purup og Jonas Ebert havde overskud til bade at vaere konferenciers pa hele arsmedet og
oplaegsholdere pd sessionen om "Vejen til almen praksis". Foto: DSAM's sekretariat.

sigter i en leegeklinik, var meget til-
fredsstillende. Selvom de administra-
tive opgaver fyldte langt mere end
under uddannelsen, drev motivatio-
nen ved samarbejdet og udsigten til
at kunne forme stedet efter vores ide-
aler ostil at holde fastinye tiltag: ob-
ligatorisk formiddagspause og fro-
kostpause (imodsatning til en forha-
stet bid mad foran en PC), tildeling af
en fastleege til alle patienter med hen-
blik pa bedre kontinuitet og tilblivel-
sen af "kviktider”, et tidsrum, hvor
patienter kan mgde uden forudgaen-
de aftale med en kort afgraenset pro-
blemstilling. Sidstnaevnte har lettet
et enormt pres pa telefonerne om mor-
genen og har hjulpet med at nedbrin-
ge ventetiden pa en leegekonsultation
til cirka 2 uger.

I frokoststuen...

...er stemningen god. Der bliver grinet,
og de mange forandringer, der til sta-
dighed indfares, bliver mgdt med om-
stillingsparathed omend til tider sta-
dig en smule skepsis. Siden vores an-
komst har vi ansat tre medicinstude-
rende til et hold af seks unge klinik-
assistenter, der hjeelper med blodpre-
vetagninger og simple, superviserede
konsultationer. Til december forven-
ter vi at kunne byde velkommen til en
ny sygeplejerske, der skal veere med
til at videreudvikle klinikken.

I fritiden...

...har vi heldigvis mere og mere tid til
at veere sammen med vores familier,
passe andre faglige aktiviteter (Tho-
mas som formand i DSAM Midtjylland

og konsulent i PLO-e og Jonas som
ekstern lektor pa Aarhus Universitet)
og stadig tage et par leegevagter hver
maned. Delepraksisordningen giver
den fordel, at vi med god samvittig-
hed kan holde en patientfri dag om
ugen, sa vi kan samle energi uden for
konsultationsrummet. Den energi
skulleblandt andet fyres aftil DSAM’s
arsmede i Kolding.

I Kolding...

...havde vi faet seren af at veere konfe-
renciers sammen ved bade dagspro-
gram og aftenens fest. Ydermere hav-
de vien eftermiddagssession sammen
med vicedirektgren for PLO, Jette Ga-
latius, hvor vi fortalte om vores vej til
at eje egen praksis — og sa er ringen
vist sluttet. Vores vej til DSAM’s ars-
mgde startede til Nordisk Kongres i
Stavanger 2021 og blev fejret i 2025
med abningen af Kildebjerg Leegehus
og et brag afen festiKoldingi oktober
2025. Som afrunding pa dagen spurg-
te DSAM’s formand Bolette Friederich-
sen, om Vi har det lige sa sjovt hver dag
ivores praksis, som vi s ud til at have
det pa scenen — og vi kunne med god
samvittighed svare "JA!”. ®

OM DELEPRAKSIS

Delepraksis kan etableres med
baggrund i personlige forhold hos en
praktiserende laege, eller fordi klinik-
ken ligger i et leegedaekningstruet
omrade. Personlige forhold kan veere
kronisk eller alvorlig sygdom hos den
praktiserende leege selv eller i naer-
meste familie, eller at den praktise-

rende laege stiller sin arbejdskraft til
radighed for andre faglige funktio-
ner, f.eks. undervisning, konsulent-
arbejde eller fagpolitisk arbejde
minimum 10 timer pr. uge.

Kilde: Delepraksis,
Praksisformer, Laeger.dk
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