Practicus « Laegeliv

GRONT TIP

Af: Karolina Lewandowska, specialleege i almen medicin - lew.karolina@outlook.dk
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Polyfarmaci

12025 fik 18 pct. af danskerne mindst
fem slags medicin pa recept inden for
et halvt ar. Polyfarmaci er steerkt as-
socieret med stgrre risiko for behand-
ling med uhensigtsmeessige laegemid-
ler, nedsat compliance og en gget ri-
siko for interaktioner og bivirkninger,
herunder fald i hjemmet og hermed
leegemiddelrelaterede hospitalsind-
leeggelser og skadestuebesgg.

Klimaaftryk
Mindst 25 pct. af sundhedsvasenets
klimaaftryk stammer fraleegemidler,
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og almen praksis ordinerer ca. 90 pct.
af alle l&egemidler i Danmark. Pa glo-
balt plan bruges omkring 100.000 tons
medicin arligt.

Medicinrester

Laegemidler er en ressource, vi kan
blive bedre til at handtere. I 2022 fik
danske apoteker indleveret leegemid-
ler til destruktion svarende til en vaer-
di pa 410 mio. kr. Desuden er produk-
tion og afskaffelse afleegemidler ikke
kun en klimabelastning. Leegemiddel-
rester i miljget, sdsom vores hav, kan
skade mennesker, dyr og natur.

Har du forslag til grenne’ emner fra din hverdag i klinikken?
Sa skriv til redaktionen: solvejvidebaek@dsam.dk.

Revurdering

Som leeger skal vi ikke blot veere gode
til at vurdere, om vi skal starte en lae-
gemiddelbehandling. Vi skal veere lige
sa gode til lebende at revurdere, om
den aktuelle leegemiddelbehandling
fortsat er hensigtsmeessig. Derfor an-
befaler vi, at man allerede ved pabe-
gyndelse afleegemiddelbehandlingen
tager stilling til, hvornar behandling
skal stoppes eller revurderes, og afta-
ler dette med patienten. ®

OVERVEJELSER INDEN
START AF FARMAKOLO-
GISK BEHANDLING

o Er den medicinske behandling af
kortere eller leengere varighed?

¢ Hvad forventer leegen sig af den?
Hvad forventer patienten?

o Er det livsvigtig, forebyggende
eller symptomatisk behandling?

o Hvornar forventes en effekt? Vil
den kunne maerkes eller males?

¢ Hvilke bivirkninger skal patienten
reagere pa?

o Hvornar skal behandlingen revur-
deres?

Kilde: DSAM’s
vejledning om
Afmedicinering.
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