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Fra bonde
til almen medicin

Nar jeg ser tilbage pa mit leegeliv, har mange elementer gjort, at det nu engang blev,
som det blev. Nar jeg bliver bedt om at finde tre vigtige nedslag, er udveelgelsen dog
ikke sa sveer: mit forste mede med almen praksis i form af to eminente tutorleeger, en
keynoteforelsesning, der satte ord og falelser pa (mine) patienter i almen praksis, og
uddannelsesomradet i vores speciale.

eg voksede op pa et husmands-

sted (og senere pa en gard) i

Vestjylland teet ved havet. Nee-
sten alle i sleegten havde veeret bgn-
der og resten fiskere, sa jeg var den
forste, der “tog realen med” og senere
blev student fra Holstebro. Jeg havde
og har en hjertearrytmi, sa mine for-
ldre gjorde alt for, at jeg skulle fplge
godt med i skolen, da der nok ikke kom
en landmand ud af mig.

Efter studentereksamen tog jeg et
sékaldt "sabbatér”. Det indebar dog,
at jeg skulle malke 49 keer 2 gange
dagligt og ogsa lave meget markar-
bejde. Det var naturligt for mig at veel-
ge enuddannelse som dyrleege, ogjeg
varien spaendende praktik nogle uger
hos de lokale dyrleeger. Deradede mig
dog til at blive leege, idet der jo aldrig
er gkonomiske begraensninger pa det
omrade, mens man som dyrlaege ofte
mgdes af landmandens "til den pris,
skal grisen i stedet aflives”.

Medicin blev det — pa Aarhus Uni-
versitet. Det var en stor omvaltning
for en bondekngs som mig. Jeg havde
dog forberedt mig; de nederste 50 cm
af mit merkebrune hippiehar var klip-
pet af to dage forinden!

Forste nedslag:
moedet med almen praksis
Jegblev leege i 1982. Derefter fulgte 4
ar pa sygehus. Speendende var det,
specielt kirurgien. I 1983 sggte de er-
farne yngre leeger centralt pga. ny YL-
overenskomst. Derfor kunne uerfarne
som mig komme til (operations)bor-
det. Det var vilde ting, vi fik lov til at
operere dengang, og vi métte patage
os et stort klinisk ansvar. Sa jeg var
lige ved at overveje kirurgien. Jeg har
ikke skruet handerne alt for godt pa,
sa det overraskede mig, at jeg faktisk
havde visse evner pa omradet, inkl.
den helt nye laparoskopi.

Mit oprindelige leegebillede var dog
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Min ferste preesentation - SIMG-kongressen

i Prag, 1987. "Brug af nikotintyggegummi i
almen praksis”. Tutorleege Ivar @stergaard var
med, men skulle pa tur med familien den dag...
Sé var der jo kun mig!

en praktiserende leege, som f.eks. Pe-
ter Skytte i Bgvlingbjerg, sa det skul-
le proves af. Dengang skulle man sgge
en praksisreserveleegestilling i en be-
stemt praksis i konkurrence med an-
dre. Jeg ringede frejdigt til en praksis

Centrale personer inden for det almenmedicinske speciale fortceller, hvilke tre veerker eller begivenheder der har formet dem
som fagpersonet. Der er ingen krav til veerkernes form, og det kan saledes veere alt fra fagbeger, artikler, barnebager, religiose
veerker og poesi til sange, et scerligt made, en keynotesession ved en konference eller perioder, der har defineret karrieren.

46 NR.278 ¢ APRIL 2026



Jeg arrangerede i september 2004 EURACT-medet i Aarhus - var selv fotograf.

og bgd mig til. Tutorleegen lad ikke
specielt begejstret, men jeg kom dog
til samtale og fik stillingen hos Frede
Olesen og Ivar @stergaard i Galten,
vest for Aarhus, framandagden 1. sep-
tember 1986. Torsdag kom jeg hjem til
min hustru og fortalte begejstret, at
nu var specialevalget 100 % sikkert!

Ivar og Frede var eminente tutorer,
og de var begge rollemodeller, jeg kun-
ne spejle mig i. De formaede at holde
fokus pa den enkelte patient, men sam-
tidigt l¢fte en problemstilling op i et
hgjere perspektiv. Der blev startet
forskningsprojekter og skrevet artik-
ler til aviser og Ugeskriftet, bl.a. blev
et ulykkeligt selvmord en kasuistik
pga. mistanke om bivirkning af et nyt
preeparat (som nu star anfert i prome-
dicin.dk). Der blev lavet forsggsord-
ninger med hjemmeplejen og en seer-
lig handholdt indsats til dgende pa-
tienter. Og sa var de tilmed meget dyg-
tige klinikere; Ivar var en specielt skarp
diagnostiker. Dette fgrste halve ar i
praksis var totalt definerende for mit
leegeliv —bade for de 34 ari Skedstrup
Leegepraksis, men ogsa de gvrige fag-
lige aktiviteter, som fulgte.

Andet nedslag:
en keynoteforelasning
Min interesse for det internationale

stammer ogsa fra Galten. Nedslaget
her er en keynoteforeleesning, som
professor IJan McWhinney holdt ved
WONCA-kongressen i Wien i 2000:
“Being a GP: what it means”. Denne
“gamle” kollega (73 ar dengang —jeg
er 71 nu...) anvendte ingen slides, men
holdt os alle fangne med sine budska-
ber, bl.a.

”"When I started in practice, the
thing that gave me joy was the sol-
ving of clinical puzzles, the making of
good diagnoses, thus impressing my
colleagues. As time went on, I found
myself more and more preoccupied
with the patients [ had come to know.
It was their joys and sorrows, their
suffering and healing, that moved me.
Of course, clinical diagnosis and ma-
nagement did not cease to be crucial;
a patient’s illness or disability beca-
me interwoven with alife story.  came
to seemedicine as more complex, more
context-dependent, more poignant,
more a reflection of the human con-
dition”.

I hans beskrivelse genkendte jeg,
hvad jeg selv havde oplevet om livet
ipraksis, ogidag ser tilbage pa et al-
tid meningsfyldt praksisliv med
“mine” patienter. Allerskarpest stér
dette billede dog i forhold til den rela-
tion, der opbygges, ndr man som leege

A I

Professor Ian McWhinney, 1926-2012.
Kilde: https://haven.ca/remembering-ian-
mcwhinney/

star til radighed for en familie i for-
bindelse med et terminalt forlgb; den
relation udtyndes ikke over tid, heller
ikke efter 34 ar.

Mcwhinney omtalte ogsa diagno-
stikken, og det var helt i trad med ud-
sagnet fra en anden af mine idoler,
norske Per Fugelli, der i slut 80’erne
sagde: "Det er en forudseetning for at
veere terapeutisk henholdende, at man
er diagnostisk aggressiv”.

Der skal altid veere en leege til ste-
de i rummet. Vores patienter har en
berettiget forventning om dette. Al-
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De nye specialleeger fejres beherigt i Midtjylland - alle far mulighed for at leere at sable champagne
ved den lejlighed. Her underviser jeg den leege, der sa senere kebte min praksisandel i Skadstrup
Leegepraksis. Foto: privat.

men medicin er mere end et "samta-
le-speciale”.

Tredje nedslag:
videreuddannelsesomradet
Tutorleege Ivar @stergaard havde go-
det min interesse for dette omrade. Da
jeg som nyvalgt amtsrepraesentant i
DSAM mgdte de to kolleger Gorm Jen-
sen fra Glamsbjerg og Lisbeth Errebo-
Knudsen fra Horslunde til vores forste
mgde, blev det starten pa en livslang
passion for uddannelsen i det bedste
af alle specialer. Vi fik opbygget et
landsdeekkende netveerk afuddannel-
seskoordinatorer inden for almen me-
dicin. Det drev en dynamisk udvikling
af uddannelsen, sa vi sammen kunne
Ipfte kvaliteten pa tveers af amter. Al-
men medicin blev et speciale i 1994 -
takket veere Frede Olesen m.fl.
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Vi fik skabt en specialleegeuddan-
nelse pa 3,5 ar, som i 2003 blev 5-arig,
men nok vigtigst af alt lykkedes det
at skabe og fastholde et engageret tu-
torleegekorps, der som rollemodeller
ogundervisere var og er helt afggren-
de for uddannelsens kvalitet.

Med reformen af specialleegeud-
dannelserne i 2003 (hvor vi fik post-
graduate kliniske lektorer i alle spe-
cialer) var det godt at se, at almen me-
dicin var med helt forrest pa grund af
det arelange samarbejde, som var star-
tet af Gorm og Lisbeth.

Jeg var sa privilegeret (laes: bl.a.
stotte fra kollegerne i Skgdstrup Lee-
gepraksis), at jeg kunne vaere en del
af dette i neesten alle mine praksisar.
Jeg blev lektor ved Aarhus Universi-
tet, og vi havde i Region Midtjylland
en meget stabil gruppe af koordina-

torer, der bar specialeuddannelsen
frem. Fantastiske kolleger, der altid
havde ja-hatten pa, sa nye mulighe-
der kunne afsgges. At arbejde sam-
men med dette team har veeret noget
af det mest givende faglige arbejde,
jeg har haft ud over det kliniske — og
sjovt har det veeret.

Det skal tilfgjes, at vi ferst i Aar-
hus Amt og siden i Region Midtjylland
fik meget frie rammer fra embeds-
meend pa det administrative niveau.
De har tilmed bidraget til kreativitet
og udvikling.

Den helt naere uddannelse i vores
egen praksis har ogsa altid veeret in-
spirerende. Vi har haft over 100 ud-
dannelsesleeger ansat. De har bidra-
get til dynamikken i huset og har holdt
os andre skarpe.

Yderligere fik jeg lov til at veere
dansk repreesentant i uddannelses-
netveerket EURACT i godt 20 ar, hvor-
ved vi fra dansk side har bidraget til
uddannelse af kolleger i andre lande
og ogsa har faet noget tilbage til den
danske uddannelse. Mgdet med disse
europiske kolleger har givet mig et
blik for vores ret privilegerede betin-
gelseriDanmark, og det har skabt ven-
skaber pa tveers af landegreenserne.

Nér jeg skal sammenfatte reflek-
sionerne, bliver det dog patienterne
og relationen til dem, som fylder al-
lermest. Pa det seneste har enkelte
patienter - eller patientsituationer —
jeevnligt optradt i mine dremme. Og
der er ikke tale om mareridt! ®
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