Practicus ¢ Debat

Af: Anna Bliampti, medicinstuderende og forperson for SAMS Kebenhavn - annabliampti@gmail.com

Uonsket kemi
og infertilitet

- hvilke hverdagseksponeringer skal med i anamnesen?

edkvaliteten hos unge meend

er faldende. I konsultationen

har vi ofte fokus pa KRAM,
BMI og timing, men hverdagsekspo-
neringer bgr maske inddrages mere
systematisk.

Infertilitet fylder mere end nogen-
sinde i almen praksis, og tallene for
seedkvalitet hos unge meaend giver an-
ledning til alvorlig eftertanke. Om-
kring 40-50 % af unge mend har en
seedkoncentration pa under 40 mio./
ml. — et niveau, der kan gere vejen til
graviditet problematisk. I konsulta-
tionen ender samtalen ofte med det
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velkendte: KRAM, BMI og timing. Det
er alt sammen relevant. Men det rej-
ser tit det samme spgrgsmal: Hvorfor
fylder hverdagseksponeringer sé lidt
i anamnesen?

Forebyggelse

er vores hjemmebane
Almen praksis udger for de fleste pa-
tienter den forste og mest kontinuer-
lige kontakt med sundhedsvaesenet.
Vimeder dem tidligt, og vi er gode til
at omsatte viden til praksis. Det geel-
der ogsa reproduktiv sundhed. Netop
derfor undrer det mig, at det enkle
spergsmal om ugnsket kemi ikke fyl-
der mere i anamnesen: arbejde, pro-
dukter, indeklima, plast, varme, duft.
Hvis patienter skal kunne navigere i
et kemikalieteet hverdagsliv, har de
brug for et oplyst grundlag. Det er
simpelt. Og det er ogsa forebyg-

gelse.

2+2=7
Patienter lever ikke i enkelt-
stoffer, meniblandinger. Mil-
jostyrelsen beskriver bl.a. den
synergistiske cocktaileffekt:
at stoffer kan forsteerke hinan-
dens virkning, sd den samlede
pavirkning bliver sterre end forven-
tet, hvor 2+2=7. Samtidig er proble-
met abenlyst: Interaktioner er sveere

at kortlaegge, og bade evidens og re-
gulering halter efter. Men fraveer af
fuld klarhed er ikke det samme som
fraveer af relevans.

Det usynlige i konsultationen
Der er meget, vi kan male, men ogsa
meget, viikke kan male. Ugnsket kemi
herer tili den sidste kategori, og net-
op derfor skal det handteres med yd-
myghed. Patienter med graviditets-
gnske har ikke brug for en ny fejlliste.
Men burde de ikke fa den ngdvendige
viden? Det kraever blot, at en enkelt
seetning naevnesikonsultationen, og
det kan nemt afprgves af patienten
uden at veelte hverdagen. Hvis der er
plads, kan radgivningen holdes helt
kort med tre konkrete rad til at mind-
ske hverdagseksponering:

* Veelg uparfumerede/neutrale
produkter

e Luftud

» Undga at varme mad i plast.

S& naeste gang et par henvender sig
pa grund af infertilitet, vil jeg overve-
je at give plads tilrad om ugnsket kemi.
De smavalgihverdagen er ogsa fore-
byggelse.

Referencer fds ved henvendelse til for-
fatteren. ®



