ARSMODE 2026

Vores patienters virkelighed

- hvor kan vi gore en forskel?
2. oktober 2026 pa Comwell Kolding

om med til DSAM’s drsmgde, hvor patienten kom-
mer i centrum.

Med fokus pa prioritering og kommunikation
reflekterer vi over, hvor vi som praktiserende leeger kan
gore en forskel, og hvilke konkrete veerktgjer vi kan bruge
i klinikken.

Til abningssessionen har vi inviteret to internationale
opleegsholdere til at hjeelpe os med at blive klogere pa pri-
oriteringer og kommunikation.

Victor Montori, endokrinolog og professor ved Mayo
Clinic (USA), vil tale om: ”Hvordan raffinerer vi vores om-
sorg for vores patienter og kommunikation, samtidig med
at vi planleegger undersggelser og be-
handlinger ud fra patientens eget per-
spektiv? Hvordan undgar vi at dvee-
le ved ting, der virker vigtige for os,
men ikke er det, uden at miste pro-
fessionalisme.”

Minna Johansson, praktiserende
leege og associate professor pa "Glo-
bal Center for Sustainable Healt-
hcare” (SE), vil tale om: "Hvordan
prioriterer vi tid bedst i forhold til
de opgaver, vi far, sa vi kan bruge
tiden relevant i forhold til patien-
tens virkelighed.”

Bade formiddag og eftermid-
dag vil der veere en reekke paral-
lelle sessioner. Se det store ud-
valg pa side 16-17.

Arsmgdet byder sadvanen tro

LAS MERE
OM ARS-

M@DET
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ogsa pa en Ph.d.-Cup og et festligt aftenarrangement med
middag, lidt underholdning og dans til 'Verdens Bedste
Band'.

Det fulde &rsmgdeprogram og udvidede tekster om de
parallelle sessioner finder du pa dsam.dk/aarsmoede.

Duvililgbet af dagen have rig mulighed for at netveer-
ke og genopfriske — eller skabe nye — venskaber med kol-
leger fra resten af landet.

Arsmodet er godkendt til en dags efteruddannelse i
Fonden for Almen Praksis.

Sidste ar deltog rekordmange, mere end 500 deltagere.
Skal du mediér? @



Program for arsmeadet

KL 89:30 Plenumsession i Teatersalen:

Velkomst

To internationale indspark om prioriteringer og
kommunikation. Se mere her

Spergsmal fra salen og debat

KL 11:00 Pause i foyeren og posterpreesentation i Skovbrynet (11:10-11:35)

Kl. 11:45 Parallelle sessioner 1-7 (se de felgende sider)

KL 13:00  Frokost
Kl. 14:00 Plenumsession - Ph.d.-Cup

Kl. 14:30  Kort pause til lokaleskift (snup kaffen med péa vejen)

Kl. 14:45 Parallelle sessioner 8-14 (se de fglgende sider)

KL. 16:90  Pause med kaffe og kage

KL.16.30  Plenumsession - afslutning

KL 17:05 FYAM-timen for uddannelseslaeger i Skovbrynet

DSAM-hygge for resten i Intermezzoen

KL 19:00 Festmiddag
KL. 02:00 Festen slutter

Vi tager forbehold for aendringer.

Repraesentant-
skabsmode 1 DSAM

DSAM afholder ordineert repree-
sentantskabsme@de dagen efter
arsmedet, lerdag den 3. oktober
2026 k1. 9.301til cirka 12.30 pa Com-
well Kolding, Skovbrynet 1, 6000
Kolding. Dagsordenen findes pa
dsam.dk, og bilag leegges samme
sted i lgbet af september méaned.
Forslag fra medlemmer sendes
til formanden pa dsam@dsam.dk
senest 17. september 2026.

Mgdet er abent for alle medlem-
mer, men der kreeves tilmelding.
Frist for tilmelding er lgrdag den
3. oktober 2026 kl. 08.00. Der er
mgdepligt for repraesentanter.

Lees mere om tilmelding i kalen-
deren pa dsam.dk.

FYAM-TIMEN

Under arsmgdet, fredag den 2.
oktober 2026, afholdes ’'FYAM-
timen’ for alle yngre almenme-
dicinere. Her bliver vi opdate-
ret pa FYAM-udvalgets aktivi-
teter i det forgangne ar og en
praesentation af arbejdet i de
udvalg, hvor FYAM er repree-
senteret. Inden arsmgdet hol-
der FYAM et elektronisk valg
tildeledige posteri FYAM-ud-
valget. Er posterne ikke alle
besat efter det elektroniske
valg, far videm besati FYAM-
timen. Info om valget sendes
ud til nyhedsbreve fra FYAM.

(‘ Forum for
e Yngre
) Almen

Medicinere

SAMS’ ARSM@DE
Seetkrydsikalenderen lgrdag
den 3. oktober 2026, hvor vi
byder velkommen til SAMS’
arsmgde pa Comwell Kolding
(dagen efter DSAM’s rsmede).
Programmet vil st& pa spaen-
dende faglige opleeg og mas-
ser af inspiration til livet som
praktiserende leege. Der vil
veere god mulighed for at net-
veerke med SAMS-medlemmer
fra de gvrige byer samt for at
dele erfaringer og tanker om
studielivet og det kommende
leegeliv. Las mere pa vores
Facebooksider.

< Studerendes

s Almen
) Medicinske

Selskab
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Parallelle sessioner formiddag

Se oplaegholdere og udvidet tekst pa dsam.dk/aarsmode

Demens - fra hospitalet til almen praksis
1 Tidlig opsporing af demens handler ikke kun om
@ diagnose, men om patientsikkerhed, funktion og
rettidig stette. I denne session gennemgér vi, hvorfor op-
sporing er vigtig i almen praksis, hvordan man skelner
mellem demenstyper, og hvordan medicinsk behandling
opstartes og falges. Fokus er pa en praktisk tilgang til pa-
tienter med kognitive symptomer og samarbejdet mellem
hospital og almen praksis.

Dermoskopi i almen praksis

2 Du far en introduktion til handtering af de “plet-
@ ter”, som patienterne typisk kommer med.

Vi ser pa dermoskopisk diagnosticering af de mest almin-
delige laesioner i almen praksis, herunder seboroiske ke-
ratoser, dermatofibromer, heemangiomer, BCC/SCC, naevi
og melanomer. Vi kommer desuden ind pa mulig handte-

ring af disse elementer samt bergring af AI's betydning i
dermoskopien.

Habets kraft - eksistentiel
sundhed i madet med sygdom
@ Hib kan vere en afgerende livskraft i mpdet

med sygdom — bade for den nydiagnosticerede og for den
uhelbredeligt syge. Men hvordan kan vi som leeger naere
og styrke habet og samtidig give plads til magteslgshed?
Hvad betyder natur, relationer og tro for oplevelsen afhab?
Sessionen tager afsaet i praksisneaere erfaringer og bergrer
blandt andet spaendingen mellem behandlingshab og et
mere grundleeggende veerenshéb samt betydningen af et
holistisk blik — og dets faldgruber — i mgdet med den en-
kelte patient.

Nye vejledninger:

4 stofskifte og laanderygsmerter

@ Stofskifte: Stofskiftet har afggrende betydning
for menneskers funktion og trivsel. Bade over- og under-
behandling kan give anledning til symptomer, hvilket un-
derstreger behovet for mere systematisk opfelgning og
malrettet behandling. Denne session vil gennemga de an-
befalede behandlingsmal samt preesentere data, der bely-
ser omrader, hvor der ofte opstar udfordringer.
Leenderygsmerter: DSAM’s nye vejledning 'Leenderyg-
smerter 2026' kvalificerer egen leege til at identificere pa-
tienter, der er kandidater til 'Kroniker-ryg-pakken'. I op-
leegget fokuseres pa det paradigmeskift vi oplever i disse
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ar, herunder et bredere perspektiv pa, hvilke faktorer der
har betydning for patienten, der oplever kroniske rygsmer-
ter, sa disse opmeerksomhedspunkter kan inddragesiden
individuelle vejledning og behandling.

Det smatspisende barn i almen praksis

5 - vurdering, vejledning og stette til

@ appetitregulering

Nér barnets spisning skaber bekymring for veekst og triv-
sel og pavirker maltidsdynamikken, lander usikkerheden
ofte fgrst i almen praksis. Denne session ruster dig til at
skelne mellem normalvariation og bekymrende spisead-
faerd gennem en praksisneer forstaelse for bgrns intuitive
spisning, appetitregulering og behov for tryghed og auto-
nomi. Der settes fokus pa almen praksis’ rolle i at fore-
bygge spiseudfordringer, og du far konkrete samtalegreb
ogredskaber til at hjeelpe foreeldre med at erstatte kontra-
produktiv kontrol med stgttende strategier, der genopbyg-
ger og veerner om barnets spisekompetence. Samtidig gen-
nemgas vurdering af vaekst og trivsel, relevante differen-
tialdiagnoser samt rgde flag, der ber give anledning til
yderligere udredning eller henvisning.

AI-XL-version
Al udvikler sig med en hastighed der neermer
@ sig lydbglger. Maske kan ekkoet fra Kina give
os et blik ind i, om praktiserende leeger bliver erstattet af
algoritmer, eller hvad der venter af muligheder for vores
fag? Hvordan navigerer vi sikkert i det usynlige hav med
steerk stram? Vi skal hgre om de internationale erfaringer
med Al, herunder muligheder og de juridiske, etiske og
tekniske barrierer, vi skal navigere i, og om PLO’s arbejde
med Al Og vi praesenteres for nogle af de nye indsatser
pa Al-omradet, der arbejdes pa hos bade leverandgrer og
nationale myndigheder.

Opfelgning pa dbningssessionen
- Time for care
o

In this joint session, Minna and Victor will di-
scuss the role of time in relation to clinical care. In their
respective keynotes, they discussed two different perspec-
tives of time: time as resource for care and care as occur-
ring in a temporal frame, and what consequences these
views must have on the way clinicians, patients, and the
circumstances in which they get to give and receive care
allocate, use, and enjoy time for care.



Parallelle sessioner eftermiddag

Se opleegholdere og udvidet tekst pa dsam.dk/aarsmode

Vold i nzere relationer - opsporing og
handtering i almen praksis
@ Vold i naere relationer er et vasentligt sund-

hedsproblem, som mange patienter lever med. Praktise-
rende leeger har en vigtig rolle i at opdage tegnene, abne
samtalen og hjeelpe patienten videre, hvilket denne ses-
sion kan inspirere til. Vi kommer bl.a. ind pa risikogrup-
per og kliniske signaler, opsporing af voldsudsatte, at spor-
ge ind til vold, muligheder for hjelp og henvisning samt
ambivalens og motivation.

ADHD i almen praksis

9 Sessionen vil belyse, hvordan ADHD opleves i

@ konsultationsrummet og i hverdagslivet. Hvor-
dan handterer praktiserende leeger usikkerhed i diagno-
stik, risiko for overdiagnostik og pres for medicinsk be-
handling? Og hvordan oplever patienter lange ventetider,
stigma, funktionsnedsaettelse og mgdet med sundheds-
vasenets strukturer? Hvor kan almen praksis konkret gare
en forskel. Hvordan kan samarbejdet med psykiatri og pa-
tientforening styrkes? Hvilke misforstaelser star i vejen
for et godt behandlingsforlgb? Malet er at skabe feelles re-
fleksion og pege pa, hvor almen praksis, psykiatri og pa-
tientforeninger sammen kan ggre en konkret forskel for
mennesker med ADHD.

Palliation i almen praksis
- tidligere, bredere og mere
o sammenhaengende

Med den nye opgavebeskrivelse far vi fra 1. januar en ster-
rerolle i basal palliation. Det indebeerer tidligere indsats,
fokus pa alle diagnoser og en styrket rolle som kontinuer-
lig tovholder for patienter med livstruende sygdom. Ses-
sionen seetter fokus pa, hvordan vi konkret lgfter opgaven
ipraksis. Vi har fokus pa bl.a. tidlig behovsidentifikation,
bedre adgang til sparring og styrket samarbejde, et prak-
sisnaert perspektiv pa god basal palliation og stette til pa-
tienter og pargrende i den sidste levetid. Sessionen giver
inspiration og konkrete perspektiver til arbejdet i egen
praksis.

Nye vejledninger:
1 1 Demens og Astma/KOL
@ Demens: I bla. de faglige anbefalinger fra
Sundhedsstyrelsen vil almen praksis komme til at vare-
tage en veesentligt stgrre opgave. Det er derfor vigtigt med

en opdateret guideline for, hvordan vi kan undersege, ud-
rede og behandle denne patientgruppe, sa vi er bedst mu-
ligt kleedt pa, nar opgaven udrulles. Der leegges vaegt pa
konkrete forslag til, hvordan opgaven kan struktureres og
arbejdes med i de enkelte klinikker.

Astma og KOL: Det hedder ikke leengere en reversibilitets-
test, og der er nye regler for, hvornar testen er positiv. Den
korttidsvirkende Beta2-agonist bgr ikke leengere kunne
findes som en patients eneste medicin. Indholdet af sta-
tusbesgg for KOL er opdateret. Astma skal primeert fglges
med anamnesen, men hvordan? Hvordan og hvor hurtigt
felger man op ved en exacerbation? Det er noget af det
nye i DSAM’s kommende vejledning for Astma og KOL.

Den diagnostiske proces

1 2 - beslutninger under usikkerhed i
@ almen praksis

Den diagnostiske proces i almen praksis foregar ikke altid
under ideelle betingelser. Vi arbejder med ufuldstendige
oplysninger, tidspres og patienter, hvis symptomer ikke
passer til laerebogens menstre. Hvordan pavirker vores pa-
tienter den diagnostiske proces? Sessionen satter fokus
pa, hvordan vi teenker som leeger, hvor vi risikerer at ga
skeevt, og hvordan vi med kognitive og kliniske greb kan
styrke kvaliteten af vores diagnostiske proces.

Fiernsyn for FYAM - live!
1 3 Er du FYAM’er eller tutorleege? Sa veer med,
@ nir Fjernsyn for FYAM gér live pa rsme-
det. Sessionen byder pa korte, klinikneere og interaktive
preesentationer af aktuel almenmedicinsk forskning fra
yngre almenmedicinere og som bonus en debatrunde om

fremtidens forskningsbaserede almen praksis med bl.a.
FYAM’s formand.

Komplekse patienters virkelighed:

1 4 @ Alle klinikker har bio-psyko-socialt kom-

Erfaringer fra Deep End

plekse patienter ("Deep End-patienter"); nogle flere end
andre. I sessionen kommer vi ind pa cases med komplek-
se Deep End-patienter, iseer social kompleksitet, og hvor-
dan dette kan handteres i praksis, samt vigtigheden af, at
alle klinikkens medarbejdere bliver en del af en TEAM-til-
gang til de mest komplekse patienter. Vi reflekterer over
egne erfaringer med Deep End-patienter, og vi arbejder
med patientcases, hvor deltagerne inddrages. ®
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