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Ars- og reprasen-
tantskabsmoade 2026

SAM holdt ars- og repreesen-
tantskabsmgde henholdsvis
den 2. og 3. oktoberiKolding.

Arsmedet

For andet &r i traek var der godt 500
tilmeldte til arsmedet, og de mange
deltagere fik en god og speendende
dag med internationale oplaegshol-
dere og 14 parallelle sessioner.

Pa formiddagens program var der
to oplaegsholdere: Victor Montori, en-
dokrinolog og professor ved Mayo Cli-
nic (USA), og Minna Johansson, prak-
tiserende lege og associate professor
ved ”Global Center for Sustainable
Healthcare” (SE).

Abningssessionen handlede om,
hvordan vi bliver klogere pa priorite-
ringer og kommunikation.

Victor Montori talte om,
hvordan vi planleegger
undersggelser og be-

res tid i forhold til
de opgaver, vi
far.
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Opleggene affgdte mange gode
spergsmal og kommentarer, som ef-
terfplgende blev foldet yderligere ud
i en opfelgende session.

I den efterfplgende evaluering var
der blandt andet en, der skrev:

“Der var gjeblikke i begge praesen-
tationer, hvor det virkede, som omin-
tensiteten i rummet steg. Som om vi,
der lyttede, genkendte det, der blev
sagt (og begge keynotes var gode til
at holde traden fra de store temaer til
hverdagens genkendelige praksis),
men ogsa blevmindet om det vanske-
lige i det. Maske blev vi ogsa mindet
om vores oplevelse af sarbarhed og
utilstreekkelighed, nér vilkar og struk-
tur ger det vanskeligt at gore det gode,
at prioritere det vigtige, at veelge care
over hastighed.”

Posterpraesentation

Efter de to keynoteopleaeg var der mu-

lighed for at netveerke og blive opda-

teret pa ny forskning inden for almen

praksis, da der blev preesenteret ud-

valgte forskningsprojekter fra de for-

skellige forskningsenheder for almen

praksis.

De fire opleegsholdere var:

 Rebecca Rothbgll Jacov: Frailty pa
et minut—nyttigt redskab eller end-
nu en opgave?

+ Signe Ngrgaard: Uddelegering af
konsultationer i almen praksis —
hvordan opleves det af patienterne?

+ Kathrine Stjernholm Nielsen: Visu-
el oginteraktiv kommunikation kan
reducere risikofaktorer for hjerte-
kar-sygdom — et klyngerandomise-
ret studie i almen praksis

 Sarah Kornum Melgaard: Fra udfor-
dring til lgsning — samarbejde om
underretninger af bgrn.

Ph.d.-cup
En af traditionerne pa arsmedet er, at
der afholdes en Ph.d.-cup. Vinderen af
Ph.d.-cuppen 2026 blev Mette Bro Platz
med oplaegget "Kys frgen —nar special-
leeger m@des i almen praksis”. Du kan
leese om hendes projekt pa side 14.
De to gvrige oplaegsholdere var Kri-
stian Damgaard Lyng med oplegget
“Feelles om beslutningen: Simpelt i
teorien, sveert i praksis” og Simon
Graff med opleegget "Identifikation af
familieer hyperkolesteroleemiialmen
praksis i Danmark.”

FYAM-prisen
FYAM-prisen giki ar til Jakob Sobocki,
der er HU-leege i Region Hovedstaden.

Iindstillingen blev der blandt an-
det lagt veegt p4, at han altid har gje
for sine omgivelser, og at han derud-
over er god til at arbejde pa tveers og
skabe nye netverk:

”Jakob har en seerlig evne til at brin-
ge mennesker og faggrupper sammen.
Uanset hvor han er ansat, og hvor kort
tid han er der, tager han initiativ til



sociale arrangementer og skaber relatio-
ner pa tveers.”

Talentprisen
Fredag aften under festmiddagen var det
tid til at kéare vinderen af Talentprisen
2026.

Prisen gik til Andreas Kakulidis Toft,
som vi portreetterer pa side 10.

Naeste drsmede

Datoen for DSAM’s arsmgde i 2027 bliver
den 1. oktober, og mgdet holdes pé Hotel
Comwell i Kolding. Tilmeldingen til ars-
medet abner den 1. maj 2027.

Reprasentantskabsmadet

Lgrdag var det tid til repraesentantskabs-
medet, hvor blandt andet regnskabet for
2025 og budgettet for 2026 skulle god-
kendes. Derudover skulle repraesentant-
skabet veaelge to medlemmer til bestyrel-
sen.

De to, der blev valgt, var Bolette Fry-
dendal Jeppesen fra Region @stdanmark
(valgt af FYAM) og Daniel Sindhgj fra Re-
gion @stdanmark. Daniel sad i forvejen i
bestyrelsen.

Suppleant for Bolette blev Maria Dahl
Overgaard Andersen, mens Henriette Ry
Kirstine Lund Noesgaard fra Region Syd-
danmark blev valgt som suppleant for
Daniel.

Nye medlemmer

af reprasentantskabet
Repraesentantskabet bestar af 25 med-
lemmer, og pa medet lgrdag var der flere
nye ansigter. De nye repraesentanter er
Maria Eiholm Frederiksen og Bolette Fry-
dendal Jeppesen (Region @stdanmark),
Johanne Olivia Grgnne Kiihl (Region Syd-
danmark), Sara Radl og Maria Dahl Over-
gaard Andersen (Region Midtjylland)
samt Adrian Larsen Damsgaard (Region
Nordjylland).

Repraesentantskabet udgeres af enre-
gionsbestyrelse fra hver af de nu fire re-
gioner, og lerdagen var samtidig det nye
repreesentantskabs fgrste arbejdsdag. @

Ny i DSAM'’s
bestyrelse

olette Frydendal Jeppesen

blev pa DSAM’s seneste re-

preesentantskabsmegde valgt
ind i bestyrelsen pa vegne af FYAM.
Bolette er hoveduddannelseslaege i
almen medicin og DYNAMU i Region
Hovedstaden.

Hun har i flere ar veeret aktiv i
FYAM og modtogi2025 DSAM’s Ta-
lentpris. Senest har hun veeret pro-
jektleder for DSAM’s Generations-
projekt med fokus pa at skabe et re-
levant og levende fagligt selskab pa
tveers af generationer. Hun har des-
uden siddet i Rekrutterings- og til-
knytningsudvalget i bade PLO- og DSAM-regi.

Netop engagementet i sit fag og lysten til at veere med til at pree-
ge udviklingen er noget af det, som Bolette tager med sig ind i be-
styrelsen:

“Almen praksis star midt i store forandringer, og DSAM har en
vigtigrollei at insistere pa faglighed og fremtidssikring af vores spe-
ciale. Vi skal veere tydelige p&, hvad der er veerd at bevare, men ogsa
nysgerrige pa, hvad der kan udvikles,” forklarer Bolette.

Bolette bliver specialleege i almen medicin om halvandet ar. Bag
sig har hun en bachelorgrad i etnologi, en master i journalistik og
blik for bade kommunikation og kulturvidenskabelige perspektiver
paleegerollen, sundhed og sygdom. Bolette er desuden radgiveri Lee-
geforeningens Kollegiale Netveerk og deltager i et sundhedspolitisk
netveerk hos Altinget.

Sundhedsvaesenet er under forandring

Sundhedsvasenet, herunder almen praksis, har veeret under steerk
forandring de seneste &r med sundhedsreformen og nye gnsker til,
hvad almen praksis skal lave. Her har DSAM en vigtig rolle i forhold
til at veere med til at definere, i hvilken retning almen praksis skal
udvikle sig.

“Rigtig meget er i bevaegelse lige nu. Sundhedsvasenet, almen
praksis ogleegegenerationerne. Bevaegelse er grundleeggende sundt,
menretningen betyder noget. Den skal vi veere med til at preege med
den steerke almenmedicinske faglighed, som vi er eksperter i. Pa de
ydre linjer er der brug for DSAM i dialogen om, hvilken vej almen
praksis skal udvikle sig. Pa den indre skal vi sikre et steerkt samlet
selskab med plads til flere generationer. De perspektiver bringer jeg
isa@er med ind i mit kommende bestyrelsesarbejde, hvor jeg ser frem
til at bidrage til selskabet,” forteller Bolette. ®



